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1. Bevezetd, a tantargy tanitasanak altalanos céljai és feladatai

Az Arany Janos Tehetséggondoz6 Programon beliil a tanulasmddszertan és kommunikacio és
az Onismeret tantargyak ot éven keresztiil vald tanitdsa lehetéséget nyujt a tanuldk
személyiségének teljesebb kimtivelésére, kiteljesitésére. Célunk a hatranyos helyzeti
tehetséges tanulok képességeinek sokoldalu és eredményes kibontakoztatdsa. Iskolankban ezt
a tantargyat csak az Arany Janos Tehetséggondozo6 Program tanuléi tanuljak.

A tanulasi médszerek megfeleld formainak tanitdsa mindig is az iskola alapveto feladatai kozé
tartozott. A XX. szazad masodik felétél az ismeretkGzpontiisag egyre jobban jellemezte a
tanterveket. Sziikséges tehat orakeretet biztositani arra, hogy a tanulassal ¢s kommunikalassal
kapcsolatos alapképességeket az életkornak megfeleld eszkoztudas szintjére fejlessziik.

A tantargy iskolankban torténd oktatdsa hozzdjarul a tudésbeli és kulturdlis kiilonbségek
lekiizdéséhez. Pozitivan alakitja a tanulok tanuldsrél és tanuldsszervezésrdl alkotott
véleményét. Hozz4jarul a tehetség valamennyi tényezdjének fejlesztéséhez is.

Fontos célunk, hogy a tanuldk retorikai gyakorlatokon keresztiil elsajatitsak azokat a
kivanalmakat, amik a beszédtechnikat fejlesztik. Valljuk, hogy a memoria kapacitidsa a
memoriterek helyes tanitdsaval tagithato. Célunk hogy a didk megtanuljon gondolkodva
tanulni és ez 6nalld probléma megoldasra 6sztondzze.

A tanuldsmodszertant tanitdé kollégaknak hatékonyan kell motivalni a tanuldkat, hogy
teljesitményiiknek a legjavat adjak. Természetesen pozitiv motivacio sziikséges a sziilok és az
osztalykozosség, kortarsak részérdl is ha eredményes munkat akarnak folytatni didkjaink.

A tanuldsmodszertan feladata azoknak a tanuldsi modszereknek €s annak a szemléletmodnak a
megtanitasa, amelyek barmely tantargy eredményes tanulasdhoz felhasznéalhatok, és tanuloink
tovabbi tanulményainak sikeres teljesitéséhez is biztos alapot adnak. A tanuldsmddszertan ezen
feliil az olyan tanulasi részképességek, készségek, attitlidok fejlesztéséhez is teret biztosit, mint
a figyelem, beszéd, olvasas, emlékezeés, gondolkodas, onmiivelés (az elsd években a hidnyok
potlaséra, a tovabbiakban pedig magas szintre valo emelésiikre helyezve a hangsulyt). Osztonzi
a tanuldkat arra is, hogy a tanuldssal kapcsolatos problémaikkal szembenézzenek, azokra
megoldast keressenek, a megismeréssel pozitiv, 6romteli viszonyt alakitsanak ki, a tanulast
mindennapi életiik ritmusdban, szokasrendszeriikbe megfelelden illesszék be, illetve
megfelelden és célszerlien alakitsak ki tanulasuk mindennapi szokasrendszerét.

A tanulasi 6nismeret a tudds megszerzésének kiindulopontja, a redlis célkitlizések foltétele. A
tanulok rendszeresen visszatérd teljesitményprobakon szembesiilnek  képességeik,
részképességeik pillanatnyi szintjével, s ennek alapjan vehetnek részt a kollégiumi individualis
¢és kiscsoportos fejlesztdprogramokban. Sajat belsd lehetdségeik megismerése és elfogadasa
alapozza meg a tanulok elégedettségét és harmonikus életvitelét.

A tanulasi nehézségek kozos megfogalmazasa, az azokra valdo megoldaskeresés az dszinteség
¢s az egyéni €letproblémak megoldasanak képességét fejleszti ki a tanuldkban.

A tanuldshoz val6 megfeleld viszony kialakitasa, az els6 nyolc iskolai év esetleges kedvezdtlen
hatasainak korrekcidja, a beidegzddott rossz reflexek feltarasa, atformalasa, a miivelddés iranti
belsé vagy, a viladg iranti érdeklddés, kivancsisag felkeltése, a tuddsvagy felébresztése €s
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folyamatos taplaldsa, a nyitottsag attitlidjének természetessé tétele az elsd év legfontosabb
fejlesztési kovetelménye. Visszatekintés ez az altalanos iskoléara és eldretekintés a kdvetkezd
évekre: a jo és rossz tapasztalatok Osszegyljtése, rendszerezése, elemzése, az élmények, a
sikerek és a kudarcok ujraélése, a kdzépiskolai célok fényében valo transzformalasa.

A tanulasi szokasok tudatositasa, jo szokasok folvétele, rosszak atalakitasa a hatékony tanulds
nélkiilozhetetlen foltétele. A jo szokdsok elsajatitasahoz tanulasi tandcsok megfogalmazésan,
megfogadasan, akarati megvalositdsan at vezet az ut. A helyes tanuldsi szokéasok a délelotti
iskolai tanulasra és a délutani 6nall6 tanuldsra egyarant vonatkoznak, s kialakitasuk az els6 év
alapveto feladata.

A tanulas moddszereinek bemutatasa €s elsajatittatasa, a sajat tanulasi modszerek, eljarasok
kialakitasa, rutinszeri gyakorlasa a tanulas tanitasanak legkonkrétabb kovetelménye. Ez a szlik
értelemben vett tanulasmodszertan, ennek veszi hasznat a gyerek kdzvetlentiil €s azonnal, s ezt
a hasznossagot — szemben a tobbi fejlesztési kdovetelmény hosszabb tdvi megvaldsulasaval —
észreveszi maga is. Ezeknek a praktikus és egyszerli modszereknek az elsajatittatdsa adja meg
a tanuldasmodszertan tanulasanak hitelét.

A tanulashoz sziikséges alapképességek fejlesztése a kozoktatas teljes iddszakanak, igy a
kozépiskolanak is alapvetd kovetelménye. Ezen alapképességek iskolai kibontakoztatasa elsd
fokon az als6, majd a fels6 tagozaton torténik, azonban kordntsem fejezddik be ott. Minden
¢letkornak megvannak e téren a maga tennivaloi, s kiilonos a jelentoségiik a Tehetséggondozo
Programban, ahol az el6készitd évben kell behozni a képességekben mint tanuldsi eszkdzokben
levé lemaradasokat. A képességek tervszer(i fejlesztése hossza tavi munka, amelyben nem
nélkiilozhet6 az iskola tantargyi tanitasi orainak mint gyakorldterepnek a felhasznalasa (1d.
kés6bb részletesebben).

A figyelem iskolazéasara rengeteg gyakorlattipus és gyakorlat szolgal. A tanuléds kdzbeni helyes
figyelem kialakitdsa kondicionéalassal torténhet. Olyan helyzeteket sziikséges teremteni,
amelyekben az élvezetes €s egyszerli — vagy annak tlind — feladatok csakis a figyelem egyiranyt
¢s teljes jelenlétével valdsithatok meg. A szétszortsag, a gondolati torlddasok, az asszociacios
parttalansag kialakulasdban igen nagy szerepet jatszik a gyermek kdrnyezete (az életmdd, a
csaladi életforma, a felgyorsuld vildg dezorganizald informacidzuhataga, az iskolai élet
zaklatottsaga), ami a figyelem egyiranyu bedllitdsanak gyakorlasaval ellensulyozhatd. A
gyakorlatok (melyek részben egyéniek, részben kozosségiek, tehat egylittmiikodést is
kivannak) nemcsak a figyelmi magatartas kedvezd alakuldsahoz jarulnak hozza, hanem jatékos
voltukbol kovetkezden kelld kedvet és hangulatot is teremtenek a tanitasi orakon a tananyaggal
vald elmélyiiltebb foglalkozashoz.

A személyiség integritdsdhoz, a tanuldsi sikerekhez, s ezzel az elkodtelezett és igy onalld
tanulashoz igen nagymértékben jarul hozzd az, hogy a gyerekek hogyan tudjak él6szoban
megformalni, érzékletesen, izesen kozolni, eléadni azt, amit tudnak. A beszéd fejlesztésének
feladata magédba foglalja a beszédtechnika, a retorika (szobeli szovegalkotds), a szereplés
gyakorlasat és a szokincsfejlesztést.

A konnyed, j6 szovegértéssel vald olvasas képessége nélkiil nem képzelhetd el eredményes
tanulds. Modszertanilag a hangos olvasas folyamatos gyakorlasadval kezdddik ez a munka,
amelyben a hallgatosag ¢lvezetét kivalto interpretalasig kell eljutni. A kézdsségben valo
olvasas kiilonb6z6 munkaformai kitling szorakozast is jelentenek, és a figyelmi gyakorlatokhoz
hasonldan kreativ és konstruktiv tanulasi 1€gkort teremtenek.
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A néma ért6 olvasas gyakorlasat ugyancsak elégtelen a gyerekek spontdn olvasasara bizni. A
gyakorlas legegyszerlibb formaja, az "elolvasom-eltakarom-elmondom" (3el) moddszere —
osztalyban, kiscsoportban, parban és egyediil — a tananyag feldolgozasanak olyan mddja lehet,
amely idOszakosan gyakorolva és gyakoroltatva hozzaszoktatja a gyerekeket az olvasés kdzben
valo teljes szellemi jelenléthez, a feleldsséggel vald olvasashoz.

Az olvaséasi képesség fejleszthetd szamitogép felhasznalasaval is. A dinamikus olvasds
elnevezésii olvasasfejlesztd program,olyan olvasasi magatartas kialakitasat segiti, amelyre a
szokésosnal sokkal nagyobb koncentracio jellemzd, s ezzel egyszerre novelhetd a szovegértés
mértéke és az olvasas sebessége is.

Noha az emlékezeti képesség jelentdsen fiigg az adottsdgoktol, bizonyos, hogy a memoria
gyakorlassal jelent6sen fejleszthetd. A jo megorzési struktirdk kisgyerekkorban szinte
¢észrevétlentil alakithatok ki, de ha ez akkor nem, vagy csak részben tortént meg, a tudatos
figyelmet kivano rogzitési modszerek megtanitasaval a nagyobbaknak is sokat segithetiink. A
memoria kapacitdsa a memoriterek helyes tanitasaval tagithato, s ez azzal a haszonnal is jar,
hogy a kivalasztott szovegek igen kozel keriilhetnek a gyerekekhez: az irott magyar kultara a
tudatban allanddan ,.kéznél levd” részét képezik. Ez Osszefiigg a beszédképességgel, a
megszolalas konnyedségével, a szotalalas gyorsasagaval. Csak a helyes — esetenként személyre
szabott — modszereket kell megtalalnunk, amelyekkel a memoriterek tanulasa nem kellemetlen
kényszer, hanem az akarati er6k gyakorlasanak nélkiilozhetetlen modszere. A 1ényegkiemelési
gyakorlatok, a kulcsszavak keresése, a kulcsszo-vazlat, a vazlatkészités, a jegyzetelés irott és
hallott szovegbdl, a gondolati térkép készitése olyan rogzitési eljardsok, amelyek barmely
tantargy tanitdsanak folyamataba beillenek, s amelyeket elsésorban a tanuldsmodszertan 6rakon
kell megtanitani, és a szaktargyi orakon képességgé fejleszteni.

A gondolkodds fejlesztése érdekében a problémahelyzetek teremtése, kérdések
megfogalmazasa, a valaszkeresés, a gondolkodasi sémakra és eredeti utakra valo ravezetés a
pedagodgiai feladat, amely — teljesiilése esetén — akkor is ,,mikodteti” a gyereket, amikor
egyediil marad tanulnivaloival. Vagyis a helyes tanitds mintdjat atélve helyesen, tehat
gondolkodva fog tanulni. Ehhez nélkiilozhetetlen a fogalmakkal valdé helyes banasmod
gyakorlasa is, vagyis a fogalmak belsd tartalmanak feltarasa, a meghatarozas képessége, az
arnyalt és pontos definicidalkotas képessége. Kisebb korban mellézhetetlen a gondolkodasi
mintdk, sémak atadasa, a serdiilékortol az 6nallo problémamegoldassal valo kisérletezés kertil
elétérbe.

A kommunikéci6 tanitasanak fejlesztési kovetelményei az elsé két évben atfedésben vannak a
tanulasmodszertan beszédfejlesztési €s a magyar nyelv és irodalom szobeli és irasbeli
kommunikécios kovetelményeivel. A tanuldssal 6sszefiiggésben levé kommunikacids miifajok
készségszintli elsajatittatasa a kommunikacios blokk egyik fejlesztési kovetelménye.

A felsdbb években a kommunikéacios zavarok tudatositisa, legyézése, a konfliktuskezelési
stratégidk megfogalmazdsdban ¢és gyakorlasaban, a hétkoznapi élet kommunikéacios
gyakorlatdban, a nem nyelvi kommunikacid eszkozeinek elsajatitdsdban és a
metakommunikéacid megismerésében valo elérehaladas, valamint az iraskészség fejlesztése, az
egyéni stilus megtalalasa, az irasbeli egyiittmiikodés, az alapvetd koltészettani fogalmak alkoto
atélése, valamint a nyilvanos szereplésre vald felkésziilés modszertandban és gyakorlataban
szerzett magabiztossag a fejlesztési cél.
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A kommunikéacio tematikaja szervesen kapcsoldodik a magyar nyelv és irodalom tantirgy
kerettantervéhez. Tanitdsanak célja az, hogy hozzajaruljon a tanuldssal 0sszefiiggd szobeli és
irasbeli mifajok készségszintli elsajatitasahoz, gyakorladsdhoz, és lehetdséget adjon néhany
olyan kommunikaciés teriilet élményszinti megismeréséhez is, amelyek kiviil esnek a
kerettantervi tartalmakon, azonban a mindennapi ¢élet sikeres kommunikaciojahoz
nélkiilozhetetlenek.

A tanulassal 0sszefliggd kommunikaciés mifajok készségszintii elsajatittatasat az elsd két
évben a tanulasmodszertan tananyaga tartalmazza. A 10. évfolyamon a kommunikacios
zavarokkal és az ebbdl adodo konfliktusokkal, konfliktusoldé6 modszerekkel vald foglalkozasra
keriil sor. Ezt jol megalapozzék a kerettantervi tartalmak, amelyek azonban éppen csak érintik
ezt a mindennapi ¢€letiinkben alapveto teriiletet. A kommunikacids zavarok keletkezésével,
megnyilvanulasi formaival, mogottes okaival, legydzésiik lehetséges utjaival, a konfliktusoldo
¢és konfliktus-feldolgozo stratégiakkal, ¢letszemlélettel és ¢életgyakorlattal vald élményszert,
attekintd megismerkedés, problémaelemzés, a helyzetgyakorlatok és a jaték jelentdsen
hozzéjarulhat a tanuldk lelki egészségének, kapcsolati kulturdjanak javulasdhoz, s ezzel a
felszabadultabb élethez és tanuldshoz is.

A 11. évfolyam programja egy kreativ irasgyakorlati blokkot tartalmaz. A kreativ iras célja
lehet a kiilonbozd irasbeli miifajok szabalyainak megismertetése az lizleti levelezéstdl a
tudomanyos esszén keresztiil a szépirodalom miifajaig. A tantervbe beépitett blokkot azonban
nem elsGsorban az irastechnikai ismeretek elsajatitasara javasolt haszndlni. Az orak célja a
csoportépités, az irasbeli kommunikacié felszabadult gyakorldsa, a komolyan vett jaték,
valamint a didkok kreativitasanak, képzelderejének és nyelvi készségeinek fejlesztése. Ezek ala
sorolddnak be azok az egyébként hasznos ismeretek, amelyekrdl az irodalom- ¢és
nyelvtanorakon mar tanultak a gyerekek.

A 12. évfolyam retorikai gyakorlatai az érettségire és a felvételi vizsgara valo felkésziiléssel
0sszhangban a 10. évfolyamos kerettantervi anyagban tanult retorikai ismeretekre épiilnek.
Ezeken az orakon a didkok a szdbeli megnyilatkozast gyakoroljadk. Az 6rdk elméleti anyaga
1smétlés; a gyakorlatok témajaul az érettségi soran megkovetelt tananyagbol lehet valasztani.
Az orak megtervezésénél figyelembe kellett venni, hogy az 6rarol 6rara vald késziilés minél
kevesebb terhet rojon a vizsgak eldtt all6 didkokra. Ennek megfelelden kialakitott az
oraszerkezet is.

2. A tanulok ellenérzésének, értékelésének alapelvei és modszerei

A kiilonbozé évfolyamokban a tanulmanyr munka értékelése folyamatos: a készségek
felmérése, a szobeli és irasbeli szovegalkotas, kommunikéacids gyakorlatok, képezik az
értékelés alapjat. A tanulok teljesitményét, fejlodését dontden meghatarozza, hogy mit és
mennyit olvasnak, s milyen tudatosan, igényesen késziilnek az iskolai orakra. A
tanulasmodszertan tantargy specialis helyzetben van, mert nem osztalyozhatd. Ennek ellenére
gyakoroljuk a szamonkérési helyzetet. Alkalmazunk szobeli feleletet, kisel6adasokat
hallgatunk meg. frasbeli hazi feladatot kériink vagy valamilyen témardl beszamolot. Csoport
munka kozben vagy személyes beszélgetések soran a diak tajékozodik arrdl, hogy éppen hol
tart és mik a fejlesztendo teriiletek esetében.

A bizonyitvanyban, torzskonyvben, osztalynaploban a részt vett bejegyzés keriil, ha teljesitette
a didk az évet.
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3. A tankonyv Kivalasztasanak elvei

Iskolankban évek ota Oroszlany Péter Tanuldsmoddszertan cimii konyvét hasznaltatjuk a
didkokkal. A szerz6 munkéassdga a programon beliill rég multra tekint vissza ¢és a
tovabbképzéseket is O tartotta ebbdl a tantdrgybol. Konyvének sokszintisége, kivalo
felhasznalhatdsaga ¢€s jatékos feladatai ¢élményszeriivé teszi a kozos munkat a tanar és a didk
kozott.

Tanari segédanyagként hasznaljuk még az aldbbiakat is: Oroszlany Péter: Tanari kézikonyv;
Sziji Janos: Tanulasi stilus, tanulési stratégiak; O. Nagy Gabor: Mi fan terem?

4, Tantargyi struktira és oraszamok

Evfolyam Tanuldsmddszertan Kommunikacio Osszesen
9/AJTP évfolyam 72 ora (heti 2) — 72 ora
9. évfolyam 36 ora (heti 1) 36 ora (heti 1) 72 ora
10. évfolyam 36 ora (heti 1) 36 ora (heti 1) 72 ora
11. évfolyam 36 ora (heti 1) 36 ora (heti 1) 72 ora
12. évfolyam 32 ora (heti 1) 32 ora (heti 1) 64 ora
Osszesen 214 éra 142 6ra 356 6ra

5. Kerettantervi megfelelés

Tanterviink tartalmi megujitadsat a nemzeti kdznevelésrol szol6 2011. évi CXC. torvényben és
a Nemzeti alaptanterv kiadasarol, bevezetésér6l és alkalmazasardl szolo, az 5/2020.
Korméanyrendelettel modositott 110/2012. Kormanyrendeletben, valamint az annak mellékletét
képez6 Nemzeti alaptantervben eldirtak szerint, illetve az ,,Arany Janos Tehetséggondozo
Program Kerettanterve — Tanulasmodszertan és kommunikacié (2 ora/hét) 9-12. évfolyam”
alapjan végeztiik.

(https://www.oktatas.hu/pub bin/dload/kozoktatas/kerettanterv/Tanulasmodszertan es komm
unikacio 9AJTP-12_evfolyam 2 ora.docx - let6ltve: 2020. 06. 23.)
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6. Témakorok és 6raszamok évfolyamonként

9. AJTP évfolyam

Tematikai egységek Orakeret
Tanulasi onismeret 5 ora
Teljesitményprobak 5 ora
Tanulési nehézségek 3 ora
Tanulashoz val6 viszony formalasa 4 6ra
A tanulés ritmusa 3 6ra
Tanulasi szokasok 4 ora
Tanulasi tanacsok 3 ora
Tanulasi médszerek, eljarasok, technikak 24 6ra
Tanulasi részképességek fejlesztése 19 6ra
Az 6ndllo6 szellemi munka technikdja 2 ora
Osszesen 72 ora

A tematikai egységek nevelési ¢és fejlesztési céljainak az ismeretek fejlesztési
kovetelményeinek és a sziikséges kulcsfogalmaknak a részletes kifejtését a tablazat
tartalmazza.

Orakeret

Tematikai egység Tanulasi 6nismeret 5 6ra

Elozetes tudas

A tematikai Adottsagok, hajlamok, képességek, készségek szerepének bemutatésa.
egység nevelési- |Tanulasi attitidok ¢és szokasok, olvasasi szokasok, tanulds és
fejlesztési céljai | gondolkodas, érdeklédés felmérése, alakitasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Orcklédés és kornyezet

Amit hozunk, és amit szerziink.

Adottsagok, hajlamok, képességek, készségek.

Lehet6ségek, korlatok, tehetség, antitalentum.

Tanuldsdiagnosztikai kérdoivek — onvizsgalat

Onbizalom, akarat, siker, kudarc.

Onismeret

Tanulasi attitiidok és szokdsok, olvasasi szokasok, tanulés €s gondolkodas, érdeklédésvizsgalat.
Tanulasi tipusok.

Szeretett/nem szeretett tantargyak.

Kulcsfogalmak/ | Oroklédés, kornyezet, onismeret, tanulasi attitid, olvasasi szokas,
fogalmak tanulasi tipus.
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Orakeret

Tematikai egység Teljesitményprobak 5 6ra

Elozetes tudas

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Kognitiv képesség teljesitményprobai.
Beszéd- és olvasas-teljesitményprobak.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kognitiv képesség teljesitményprobai

Hol tartok? Erdsségeim, gyengeségeim.

Figyelem: monotoniatiirés, jelkeresés, jelazonositas.
Emlékezet: szovegtanulas (vers, proza, algoritmus).
Gondolkodas: fejtord feladatok.

Fejlesztés, onfejlesztés.

Beszéd- és olvasasteljesitménybeli probak

Szobeli szovegalkotas: félproduktiv beszéd (torténetmesélés).
Spontan beszéd.

Hangos kifejez6 olvasas: blattolas, felkésziilés utani felolvasas.
Néma ¢ért6 olvasas (szovegértés): valaszadas kérdésekre, 1ényegkiemelés.

Figyelem, monotoniatiirés, jelkeresés, jelazonositds, emlékezet,
Kulcsfogalmak/ |szdvegtanulas, gondolkodas, szobeli szovegalkotas, félproduktiv beszéd,

fogalmak spontan beszéd, hangos kifejezd olvasas, blattolas, felkésziilés utani
felolvasas, néma ért6 olvasas.

Orakeret
3 ora

Tematikai egység Tanulasi nehézségek

Elozetes tudas

A tematikai
egység nevelési- | Tanulasi nehézségek feltérképezése.
fejlesztési céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A tantargyak jellege: hasonlosagok, kiilonbozdségek, sajatossagok.
Tantargyi szimpatiak, antipatidk és ezek eredete.

Onfejlesztési tervek.

Kolcsonods konzultacio.

Kulcsfogalmak/ | Tantargyi jelleg, hasonlosag, kiilonbozdség, tantargyi szimpatia,
fogalmak antipatia.

Orakeret

Tematikai egység Tanulashoz valé viszony 4 6ra

Elozetes tudas

A tematikai
egység nevelési- | Tanulashoz vald viszony tudatositdsa. Motivalas.
fejlesztési céljai
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Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Az élet: tanulas. Mire valo, mire hasznalhat6 az iskola?
J6 és rossz dolgok az iskoldban.

Tanulas és motivacio.

Kivancsisag, érdeklddés, tudasvagy, ambicio, életcélok.
Tanulas és 6rom.

Kulcsfogalmak/ Tanulas, motivacid, kivancsisag, érdeklddés, tudasvagy, ambicio, €letcél.
fogalmak
Tematikai egység A tanulas ritmusa Ora!<eret
3 ora
Elozetes tudas
A tematikai A tanulas ritmusanak alakitasa.
egység nevelési-
fejlesztési céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények
Eletritmus, életstilus.
Eletkori szakaszok, életkori feladatok.
Egy nap ritmusa.
Tanulas, pihenés, kikapcsolddas a nap soran.
Kulesfogalmak/ Eletritmus, életstilus, tanulés, pihenés, kikapcsoldodas.
fogalmak
Tematikai egység Tanulasi szokasok Ozaé(::et

Elozetes tudas

A tematikai Tanulasi szokasok alakitésa.
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Szokasok, szokasrend.

Szokasformalas: tartos torekvések, erds elhatarozasok.
J6 szokasok felvétele, rossz szokasok atalakitasa.
Rendszeresség és kitartas.

Kulcsfogalmak/

Szokas, szokasrend, torekvés, elhatdrozés, rendszeresség, kitartas.
fogalmak

Orakeret

Tematikai egység Tanulasi tanacsok 3 éra

Elozetes tudas

A tematikai Tanuldsi tanacsok.
egység nevelési-
fejlesztési céljai
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Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kisérletek, tapasztalatok, onreflexio.

A tanulés kiils6é korlilményei: rend, csend, fény, munkahely, testhelyzet.
A tanulas bels6 feltételei.

A fizikai allapot karbantartasa.

A lelki harmdnia megteremtése.

Stresszkezelés.
Kulcsfogalmak/ |Kiils6 koriilmény, rend, csend, fény, munkahely, testhelyzet, belsd
fogalmak feltétel, fizikai allapot, lelki harmonia, stresszkezelés.
Tematikai egység Tanulasi modszerek, eljarasok, technikak O;Zl(;i;et

Elozetes tudas

A modszerek szerepének bemutatdsa. Rahangolas, hangulatteremtés.
Szovegfeldolgozasi modszerek megismertetése, gyakorlasa. Felkésziilés
a szobeli szereplésre. Felkésziilés az irasbeli munka elkészitésére.
Rogzités. Onellendrzés.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A modszerek szerepe

Hatékony, idétakarékos tanulas. ,,Eszkoztudas”, napi rutin.

Rahangolodas, hangulatteremtés

A munkakezdés nehézségei. Rendcsinalas, eldkésziiletek, koncentracios és meditacios
gyakorlatok, vizfiird6, tonusfokozé gyakorlatok (gimnasztika, sztrecsing — feszitdgyakorlatok,
joga), 1égzési gyakorlatok. Iddterv készitése, idomérleg, célmeghatarozas, tantargyi sorrend.
Pihenés

A tevékenységvaltasok jelentdsége. Kikapcsolodas, atkapcsolas —visszakapcsolas, lazitas.
Relaxacio, autogén tréning, joga: 1égzésgyakorlatok, dszandk.

Egészség, betegseg, alvas.

Szovegfeldolgozasi modszerek

Konnyti és nehéz szovegek. Alahtizés, kulcsszavak kiemelése, szovegkiemelés. Vazlatkészités,
kulcsszo-vazlat. Jegyzetelés irott szovegbdl. Kivonatolds. Elhangzé szoveg jegyzetelése.
Emlékeztetd. Gondolati térkép készitése. Cimmeditacid, eléregondolkodas, kérdések
megfogalmazasa, problémafelvetés, anyaggytiijtés, bongészés.

A haromszori atolvasas. T4jékozodé olvasas (skimming). Attekintés (holisztikus latdsméd, rész
¢és egész). Elemzd olvasas. Ismétld olvaséas (futd olvasés). Kritikus olvasas. Keresd olvasés
(skipping).  Félhangos olvasis.  Utanaolvasis  (tobbkonyviiség).  Abraértelmezés,
tablazatolvasés, képelemzés.

Fogalom-meghatarozas, definicidalkotas, leiras, koriiljaras, magyar-magyar szotar készitése,
szotarazas, forraselemzés, csoportositas, osztalyozas.

Felkésziilés szobeli szereplésre

A megszolalas fesziiltsége. Felelet, feleletterv, kutyanyelv. Tantargyi beszamol6. Atfogod
témavazlat. Témaismertetés, értekezés, kiseldadas. Vita, érvelés, hivatkozas, cafolat. A
lampaléz lekiizdése.

Felkésziilés az irasbeli munka készitésére

A ,,mives munka” feltételei. Dolgozat, essz€, értekezés, tanulméany. Gondolati vazlat készitése.
Egyéni kutatomunka. fraskép, iraskészség.
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Ismeretrogzités

Emlékezés, felejtés. Memorizalds, szOvegtanulds, verstanulds, adatok é&s évszamok
megjegyzése, imaginacio, belsd képkészités, mnemotechnikak.

Onellendrzés

Megtanulas, biztos tudéas, jo alapok. Visszamondas (elolvasas-elmondas), atfogalmazas
(parafrazealas). Probafelmondas. Magyardzat. Tanitva tanulés.

Osszegzés (tomorités). Kérdezési vazlat.

Hatékonysag, iddtakarékossag, tanulds, rendcsinalas, elokésziilet,
koncentracio, meditacio, kikapcsolodas, atkapcsolas-visszakapcsolas,

Kulcsfogalmak/ g L e . S o1
g lazitas, relaxacio, autogén tréning, joga, jegyzetelés, gondolati térkép,

fogalmak . . . s

g felelet, feleletterv, dolgozat, esszé, értekezés, tanulmany, memorizalas,
szovegtanulas, verstanulds, mnemotechnika, megtanulas, biztos tudas.

o . (et . . . Orakeret
Tematikai egység Tanulasi részképességek fejlesztése 19 éra

Elozetes tudas

A tematikai Figyelem, beallitodas koncentralt munkara.
egység nevelési- | Beszédfejlesztés. Hangos, kifejezd olvasas gyakorldsa. Néma, értd
fejlesztési céljai | olvasas, emlékezet, gondolkodas fejlesztése.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Figyelem, bedllitédds koncentralt munkara

Figyelem, beallitodas koncentralt munkara. Spontan és szandékos figyelem. Kondicionalas,
figyelemfejlesztés.

Beszéd

Beszéd. Beszédtechnikai gyakorlatok (Iégzés, artikulacio, kiejtés). Szokincsfejlesztés.
Szovegalkotas szoban.

Hangos, kifejezé olvasas

Hangos, kifejezd olvasas. Az értelmezd olvasas eszkdzrendszere.

A felolvasas gyakorlasa kiilonb6z6 miifajokban: felkésziilés utani olvasas, blattolo olvasas,
sajat szovegek felolvasdsa, meseolvasas.

Néma, erto olvasas

Néma, értd olvasas. Szovegértési gyakorlatok. Az olvasas szellemi tényezdinek fejlesztése.
Emlékezet

Emlékezet. A rovid, a kdzéptavua és a hosszu tavl rogzités stratégiai.

Memoriafejlesztés memoriterek tanuldsaval. Az ismétlések jelentdsége, dinamikaja.
Gondolkodas

Gondolkodas. A problémamegoldé gondolkodas. Eltéré gondolkodasi utak. Kreativitds a
gondolkodasban.

A fogalom-meghatarozas. A képzelet fejlesztése.

Figyelem, beallitodas, spontan és szandékos figyelem, kondicionalas,
figyelemfejlesztés, beszéd, szokincsfejlesztés, szovegalkotas, hangos,
kifejez0  olvasds, néma, ¢értd  olvasds, memoriafejlesztés,
problémamegold6 gondolkodas, képzeletfejlesztés.

Kulcsfogalmak

10
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Orakeret

Tematikai egység Az 6nallo szellemi munka technikaja 2 6ra

Elozetes tudas

A tematikai
egység nevelési- | Az 6nallo szellemi munka technikainak bemutatasa, gyakorlasa.
fejlesztési céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Tajékozodas a kdnyvtarban.

Anyaggytijtés. Cédulazas, kivonatolas, jegyzetkészités. Forrasjegyzék készitése.
Szétarhasznalat.

A sajto vilaga.

Anyaggyiijtés, cédulazas, kivonatolds, jegyzet, forrasjegyzék,

Kulcsfogalmak L .
g szotarhasznélat.

A tanulasi Onismeret megszerzése. A tanulasi nehézségek kozos
A fejlesztés vart |megfogalmazdsa. A tanuldsi szokasok tudatositdsa. A tanulds
eredményei a modszereinek bemutatdsa. A tanuldshoz sziikséges alapképességek
ciklus végén fejlédése. A figyelem iskolazasa. A hangos olvasas és a néma, értd
olvasas fejlodése. Az emlékezeti képesség, gondolkodas fejlodése.

9. évfolyam

Célok

Ebben az évben a kommunikécios zavarok kiszlirése, tudatositdsa majd legydzése a cél. Nagy
szerepet szanunk az iraskészség fejlesztésére akar csak az elézd évben. A nyilvanos
szerepléshez sziikséges magabiztossag elérése a feladat. A kommunikaci6 tanitdsanak a célja
az, hogy hozzijaruljon a tanulassal Osszefliggd szobeli és irasbeli mifajok készségszintii
elsajatitasahoz.

Szeretnénk, ha a tanulok tanuldshoz vald viszonya tovabb fejlédne. A memoriterek
gyakoroltatasaval a megtanulandé tananyag mennyisége ndvelhetd legyen és az emlékezet is
javuljon. Ritmus és figyelmi gyakorlatokkal tovabb kell javitanunk a tanulasi hatékonysagon.
A szokincs gyarapitasaval és az idegen szavak gyakoroltatasaval hozzasegitjiik a tanulot
beszédkészségének javulasahoz.

Tematikai egységek Orakeret
Tanulési Onismeret 5 ora
Teljesitményprobak 8 ora
Tanulési nehézségek 5 ora
Egyes tantargyak tanulasanak sajatossagai 42 ora
Képességgondozas 12 6ra
Osszesen 72 6ra

A tematikai egységek nevelési fejlesztési céljainak, az ismeretek fejlesztési kovetelményeinek
¢s a sziikséges kulcsfogalmaknak a részletes kifejtését a tablazat tartalmazza

11
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Orakeret

Tematikai egység Tanulasi onismeret 5 6ra

Elozetes tudas

A tematikai egység | Az elmult év tanuldasmodszertani tapasztalatainak attekintése. Tanuldsi
nevelési-fejlesztési | attitidok és szokasok, olvasédsi szokdsok, tanulas és gondolkodas,
céljai érdeklddés felmérése, alakitasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Mennyit jutottunk eldre egy év alatt?

Az elmult év tanuldsmoddszertani tapasztalatainak attekintése.

Onismeret

Onismereti skaldk: onbizalom, akarat, siker-kudarc. Onértékeld lapok: viszonyulas,
képességek, tanulasi modszerek.

Tanulasdiagnosztikai kérdoivek (onvizsgalat)

Tanulasi attitidok és szokasok, olvasasi szokasok,

tanulas és gondolkodas, érdeklédésvizsgalat.

Kulcsfogalmak/ | Oroklédés, kornyezet, onismeret, tanulasi attitiid, olvasasi szokas,
fogalmak tanulasi tipus.

Orakeret
8 ora

Tematikai egység Teljesitményprobak

Elozetes tudas

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Kognitiv képesség teljesitményprobai.
Beszéd- és olvasas-teljesitményprobak.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kognitiv képesség teljesitményprobai

Hol tartok? Erdsségeim, gyengeségeim. Figyelem: monotoniatiirés, jelkeresés, jelazonositas.
Emlékezet: szovegtanulas (vers, proza, algoritmus).

Gondolkodas: fejtord feladatok. Fejlesztés, Onfejlesztés.

Beszéd- és olvasasteljesitménybeli probak

Szobeli szovegalkotas: félproduktiv beszéd (torténetmesélés). Spontan beszéd. Hangos kifejezd
olvasas: blattolas, felkésziilés utani felolvasds. Néma értd olvasas (szovegértés): valaszadas
kérdésekre, 1ényegkiemelés.

Figyelem, monotoniatiirés, jelkeresés, jelazonositas, emlékezet,
Kulcsfogalmak/ |szovegtanulas, gondolkodas, szovegalkotas, félproduktiv beszéd,

fogalmak spontan beszéd, hangos, kifejezd olvasas, blattolas, felkésziilés utani
felolvasas, néma, ért6 olvasas.

Orakeret

Tematikai egység Tanulasi nehézségek 5 6ra

Elozetes tudas

A tematikai
egység nevelési- | Tanulasi nehézségek feltarasa.
fejlesztési céljai

12
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Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A tantargyak jellege: hasonlosagok, kiilonbozdségek, sajatossagok.
Tantargyi szimpatidk, antipatidk és ezek eredete.
Onfejlesztési tervek.

Tantargyi jelleg, hasonlosag, kiilonbozOség, tantargyi szimpatia
Kulcsfogalmak . ,gy Jelies, & & gy pata,
antipatia.
T . - e Orakeret
Tematikai egység Az egyes tantargyak tanulasanak sajatossagai :; (')?:
Elozetes tudas
A tematikai egység
nevelési-fejlesztési | Az egyes targyak tanuldsa sajatossagainak megismerése.
céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Magyar nyelv és irodalom

Az irodalom szeretete, az irasmiivek lizenete.

Mit, mikor, miért €s hogyan olvassunk (vers, szépprdza, drama)?

A koznapi kozléstdl az irodalmi alkotasig.

Hogyan beszélgessiink irodalmi témakrol, alkotasokrol?

Verselemzési modszerek.

frasmiivek szerkezete.

Tarsadalomismeret

A torténeti gondolkodas alapjai: mult, jelen €s jovo; a jelen mint torténelem, kapcsolatunk a
jelennel: benne élni a torténelemben; az emberiség torténetének nagy trendjei, a torténelmi
folyamatok szemlélete: rész és egész; a torténelmi megismerés forrasai, beszélo targyak,
leletek, irasos emlékek, forraselemzés; a torténelem kulcsszavai, kulcsszo-vazlat,
vazlatkészités, jegyzetelés; lényegmegragadas, tampontok a torténelmi folyamatok
elemzésehez; az egyéni életutak torténete €s torténetisége, biografia-kutatas, csaladtorténet, a
nagy torténelmi személyiségek torténelemformald szerepe, hatasuk titkai, hattere.

Matematika

A matematika vildga, szépsége, kialakuldsanak rovid torténete, hasznossaga, altalanos
gondolkodasfejlesztd hatdsa; a matematikai logika, gondolkoddsmod alapjai, a matematikai
képzelet; matematikai fogalmak elsajatitasa, megértése; matematikai szovegek pontos
felfogasa, szoveges feladatok megértése, értelmezése, adatainak irdsos elrendezése, rendszerbe
foglalésa, vazlat-és rajzkészités; matematikai meghatarozasok, szabalyok, gondolkodasi sémak;
gondolkodéasi utak, konvergens és divergens gondolkodas, kreativ lehetdségek a
feladatmegoldasban; geometriai eszk6zok hasznalata, szerkesztési alapelvek; a gyakorlas
jelentésége a matematikai tanulasban.

Idegen nyelvek

Az idegen szavak megtanulasanak modszerei (alapelvek, egyénileg felépitett rendszerek), az
ismétlések jelentdsége, szovegosszefiiggésbe helyezés, jelentésvaltozatok; nyelvtani szabalyok
megértése, bevésése, az alkalmazas gyakorlasa, automatizmusok kialakitasa; a helyesiras
megtanuldsa, vizualizacid, gyakorlas diktalassal, a gyenge pontok vizsgalata; forditas idegen
nyelvrél magyarra €s magyarrol idegen nyelvre: a leggyakoribb hibdk, az anyanyelvi tudas
jelentdsége, az értelem keresése, szotarhasznalat, csoportmunka; a beszédgyakorlas alapelvei,
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a beszédfordulatok, allanddsult szokapcsolatok bevésése, koriiliras; a belsd aktivitas jelentdsége
a nyelvtanulasban.

Fizika; kémia; biologia-egészségtan, foldrajz

Természeti jelenségek megfigyelése, pontos leirasa; kérdések megfogalmazasa,
hipotézisalkotas, kisérlet, kovetkeztetés; a tudoménytorténet tanulsdgai; fogalomalkotas;
fogalommagyaréazat, definiciok és szabalyok megfogalmazésa, rogzitése, gondolattérkép
készitésének gyakorlasa, jegyzetelés; feladatmegoldasi modellek, térképhasznalati gyakorlatok;
tablazatok, abrak, grafikonok olvasasa.

Kulcsfogalmak ‘irésmﬁ, torténeti gondolkodas, hasznossag, gondolkodasfejlesztés.

Orakeret

Tematikai egység Képességgondozas 12 6ra

Elozetes tudas

A tematikai Képességgondozas.
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A vitazas mint komplex képességfejleszto tevékenység.

A figyelem, a beszéd, az emlékezés, a gondolkodas fejlesztése vitaval.

A gondolat és a sz6 mint fegyver.

A vitazas szabdlyai, a vita illemtana.

Felkésziilés a vitara. Allitasok, tételmondatok. Definiciok, tények, adatok, megfigyelések,
Osszefliggések feltarasa, otletborze, bizonyités, érvelés, cafolas.

A helyes vitazasi magatartds: az érzelmi egyensuly és az elfogulatlansdg megteremtése
magunkban.

A 6 vita: igazsagkeresés €s eszmecsere.

Tévutak a vitdzasban: csapda, manipulacio, hatsé szandék, érdekharc, szomagia, a tévedéshez
valo viszony (a gyézelem/vereség kérdése).

Kulcsfogalmak/ | Vita, allitas, tételmondat, definicio, tény, csapda, manipulacio, hatso
fogalmak szandék, érdekharc, szomagia, gybzelem/vereség.

A tanuldsi Onismeret megszerzése. A tanuldsi nehézségek kozos
megfogalmazasa. A tanuldsi szokasok tudatositasa. A tanulas
modszereinek megismerése. A tanulashoz sziikséges alapképességek
fejlédése. Egyes tantargyak tanulasa sajatossagainak megismerése.

A fejlesztés vart
eredményei a
ciklus végén

10. évfolyam

Célok

A kommunikacios zavarok keletkezésével, megnyilvanulasi formaival, mogottes okaival,
legy6zésiik lehetséges utjaival, a konfliktus oldo és konfliktus feldolgozo stratégidkkal,
¢letszemlélettel és életgyakorlattal vald élményszerti, attekintd megismerkedés az év célja és
feladata. Tovabba kibontakoztatni a jegyzetelés technikdban tanult tanuldi eszkdztarat, és
elmélyiteni a gondolattérkép haszndlatardl tanultakat. Retorikai ismereteik gazdagodjanak.
Szeretnénk, ha a jo kisel0adas titkaiba a tanulok belemeriilnének és ezt a gyakorlatban is tudndk
alkalmazni. Magabiztossaguk a szamonkéréseknél er6sodjék.
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Tematikai egységek

Tanulasi 6nismeret
Teljesitményprobak
Tanulasi nehézségek

Olvasasi hatékonysag novelése
Kommunikacid és kommunikacids zavarok lekiizdése

Osszesen

Orakeret
3 6ra

3 6ra

2 Ora

32 6ra

32 ora

72 6ra

A tematikai egységek nevelési fejlesztési céljainak az ismeretek fejlesztési kovetelményeinek
¢s a hozzatartoz6 kulcsfogalmaknak a részletes kifejtését a tablazat tartalmazza

Tematikai egység

Orakeret

Tanulasi onismeret ,
3 ora

Elozetes tudas

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Az elmult év tanulasmodszertani tapasztalatainak attekintése. Tanulasi
attitidok ¢és szokasok, olvaséasi szokdsok, tanuldas és gondolkodas,
érdeklodés felmérése, alakitasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

attekintése.
Onismeret (0,5 6ra)

Mennyit jutottunk elére egy év alatt? Az elmult év tanuldsmodszertani tapasztalatainak

Az elmult év tanuldsmddszertani tapasztalatainak attekintése. Onismereti skaldk: énbizalom,
akarat, siker-kudarc. Onértékeld lapok: viszonyulas, képességek, tanulasi modszerek.
Tanuldsdiagnosztikai kérdoivek (onvizsgalat)

Tanulasi attitidok és szokasok, olvasasi szokasok, tanulas €s gondolkodas, érdeklédésvizsgalat.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Oroklédés, kornyezet, onismeret, tanulasi attitlid, olvasasi szokas,
tanulasi tipus.

Tematikai egység

Orakeret

Teliesitmé Sbak
eljesitményproba 3 éra

Elozetes tudas

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Kognitiv képesség teljesitményprobai.
Beszéd- és olvasas-teljesitményprobak.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kognitiv képesség teljesitményproba

Figyelem: monotoniatiirés.

Beszéd- és olvasasteljesitménybeli probak

Szébeli szovegalkotas:

rogtonzeés, hangos kifejezd olvasas, blattolds, néma értd olvasds (szovegértés): valaszadas
kérdésekre, 1ényegkiemelés.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Figyelem, monotoniatiirés, jelkeresés, jelazonositas, emlékezet,
szOvegtanulas, gondolkodas, szobeli szovegalkotas, félproduktiv beszéd,
spontan beszéd, hangos kifejezd olvasés, blattolés, felkésziilés utani
felolvasas, néma érto olvasas.
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Orakeret

Tematikai egység Tanulasi nehézségek 2 6ra

Elozetes tudas

A tematikai Tanulési nehézségek feltarasa.
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Aktualis tanulési problémak gytijtése, elemzése, csoportositasa.
Onfejlesztési tervek.

Kulcsfogalmak/ |Tantargyi jelleg, hasonlosag, kiilonbozOség, tantargyi szimpatia,
fogalmak antipatia.

Orakeret

Tematikai egység | 4. Az olvasasi hatékonysag novelése, dinamikus olvasas 32 éra

Elozetes tudas

A tematikai
egység nevelési- | Olvasasi hatékonysag novelése, dinamikus olvasas.
fejlesztési céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Az olvasasi magatartas (olvasasi dinamika), a szovegértés, a Iényegmegragadas, az olvasasi
technika és az olvasasi sebesség fejlesztése szamitogépes programmal.

Kulcsfogalmak/ | Olvasasi magatartas, szovegértés, lényegmegragadas, olvasasi technika,
fogalmak olvasasi sebesség.

Kommunikacio
Tematikai egység | Kommunikacios zavarok és lekiizdésiik a személykozi
és csoportkozi életben

Orakeret
32 ora

Elozetes tudas

Kommunikacids zavarok okainak tudatositasa.

Sziikségletek, érdekek és kommunikalasuk szerepének felismertetése.
Konstruktiv  és destruktiv  konfliktuskezelés megkiilonboztetése,
megfeleld magatartasformak alakitéasa.

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kommunikacios zavarok keletkezése

Kommunikacids zavarok megjelenési formai, tipusai.

Kommunikacids zavarok keletkezésének hattere.

Kodolasi és dekodolasi nehézségek a kommunikacio soran (becsomagolas és kicsomagolas).
A kommunikécids zavarok tudattalan kozlése: a metakommunikacio.

A tarsadalom kulturalis rétegzédésének szerepe a kommunikacios zavarok létrejéttében.
Sziikségletek, érdekek és kommunikalasuk

A kommunikécids zavarok mint konfliktusjelzok és konfliktusforrasok.

Konfliktustipusok.

Konstruktiv és destruktiv konfliktuskezelés.

Stratégiak: empdatia ¢és értd figyelem; asszertivitas, ¢én-lizenetek; egyiittmiikddés,
problémamegoldas, kdzvetités; mediacid (partatlan kozvetités).

Konstruktiv magatartas problémahelyzetekben.
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A hazugsag mint kommunikacids zavar.
A sz¢élhdmossag mint kommunikécios bravir.
Kommunikacioés zavarok lekiizdése, konfliktusok megoldasa.

Kulcsfogalmak/ | Kommunikacios zavar, kodolasi és dekodolasi nehézség, sziikséglet,
fogalmak érdek, konstruktiv és destruktiv konfliktuskezelés.

Tanulasmodszertan
A tanuldsi Onismeret megszerzése. A tanuldsi nehézségek kozos
megfogalmazasa. A tanuldsi szokdsok tudatositasa. Az olvasdsi
A fejlesztés vart | hatékonysag novelése, a dinamikus olvasasi képesség megszerzése.
eredményei a Kommunikdacio
ciklus végén A kommunikacids zavarok keletkezésének, megnyilvanulasi formainak,
mogottes okainak, legydzésilk utjainak megismerése. Képesség
kialakulasa a konfliktusoldé ¢és konfliktusfeldolgozo —stratégiak,
¢letszemlélet alkalmazasara.

11. évfolyam

Célok

Az évfolyam célja a kreativ irasgyakorlat megismertetése és gyakoroltatasa. A didkoknak meg
kell ismerniiik a kiillonboz6 irdsbeli miifajok szabdlyait, az {izleti levelezéstdl a tudomanyos
esszén keresztiil a szépirodalmi miifajig. A cél az irdstechnikai ismeretek elsajatitasan kiviil a
csoportépités és az irasbeli kommunikacio felszabadult gyakorlasa. Célunk, hogy a didkok
nyelvi készsége kreativitasa, képzeldereje fejlodjon a feladatok soran. Az elvont gondolkodas
fejlesztését fogalom meghatarozasi €s szovegértési feladatokkal akarjuk elérni.

Tematikai egységek Orakeret
Tanulasi 6nismeret 4 6ra
Teljesitményprobak 4 ora
Tanulési nehézségek 4 ora
Képességgondozas 6 ora
A gondolkodas fejlesztése 22 ora
Kreativ irasgyakorlat 32 ora
Osszesen 72 6ra

A tematikai egységek nevelési fejlesztési céljainak, az ismeretek fejlesztési kovetelményeinek
¢s a sziikséges kulcsfogalmaknak a részletes kifejtését a tdblazat tartalmazza
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Tematikai egység

Orakeret

Tanulasi onismeret ,
4 ora

Elozetes tudas

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Az elmult év tanulasmodszertani tapasztalatainak attekintése. Tanulasi
attitidok ¢és szokasok, olvasasi szokasok, tanulds és gondolkodas,
érdeklodés felmérése, alakitasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Mennyit jutottunk elére egy év alatt?
Az elmult év tanuldsmoddszertani tapasztalatainak attekintése.

Onismeret

Onismereti  skalak:

onbizalom, akarat, siker-kudarc. Onértékelé lapok: viszonyulas,

képességek, tanulasi modszerek.
Tanulasdiagnosztikai kérdoivek (onvizsgalat)
Tanulasi attitidok és szokasok, olvasasi szokasok, tanulés és gondolkodas, érdeklédésvizsgalat.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Oroklédés, kornyezet, Onismeret, tanuldsi attitiid, olvasasi szokas,
tanulasi tipus.

Tematikai egység

Orakeret

Teljesitményprobak 4 éra

Elozetes tudas

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Kognitiv képesség teljesitményprobai.
Beszéd- és olvasas-teljesitményprobak.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kognitiv képesség teljesitményprobdja

Figyelem: monotoniatiirés.

Beszéd- és olvasasteljesitménybeli probak

Szoébeli szovegalkotds: rogtonzés, hangos kifejezd olvasas, blattolds,néma értd olvasas
(szOvegeértés): valaszadas kérdésekre, 1ényegkiemelés.

Kulcsfogalmak/

Figyelem, monotoniatiirés, jelkeresés, jelazonositds, emlékezet,
szovegtanulas, gondolkodas, szobeli szovegalkotas, félproduktiv beszéd,

fogalmak spontan beszéd, hangos, kifejezd olvasas, blattolas, felkésziilés utani
felolvasas, néma, értd olvasas.
Tematikai egység Tanulasi nehézségek Ozaé(:;'et
Elézetes tudas
A tematikai Tanulési nehézségek feltarasa.
egység nevelési-
fejlesztési céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények
Aktualis tanulési problémak gylijtése, elemzése, csoportositasa.
Onfejlesztési tervek.
Kulcsfogalmak/ | Tantargyi jelleg, hasonlosag, kiilonbozdség, tantargyi szimpatia,

fogalmak

antipatia.
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Orakeret

Tematikai egység Képességgondozas 6 6ra

Elozetes tudas

A tematikai Képességgondozas.
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A biografia (életrajz-, kisesszékészités) mint komplex képessegfejleszto tevékenyseg
Alanyvalasztas, elOvazlat készitése, anyaggyiijtés, rendszerezés, szerkesztés, megiras,
felkésziilés az eldadasra.

Kulcsfogalmak/ | Alanyvalasztas, eldvazlat, anyaggytiijtés, rendszerezés, szerkesztés,
fogalmak megiras, felkésziilés.

Orakeret

Tematikai egység A gondolkodas fejlesztése 22 éra

Elozetes tudas

A tematikai A gondolkodas fejlesztése.
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Tanulas ¢és gondolkodas.

Az emberi gondolkodas sajatossagai.

Allati gondolkodas, emberi gondolkodas.

Problématudat.

Kérdezési technikak.

A problémamegoldd gondolkodas fazisai és technikai.
Otletgytijtés (brainstorming).

Fogalmak meghatarozasa, definicidalkotas.

Gondolkodasi szokasok. A gondolkod4s magatartas- €s viszonyformald perspektivai.
A gondolkodas kultirdja, a gondolkodas legfontosabb iranyai.
Alkot6 gondolkodas.

Gondolkodtato feladatok (agytorna).

A gondolkodés tanulasa.

Gondolkodasi sémak és technikak (CCT, PNE, VOT, ALT stb.).

Gondolkodasi jatékok.
Kulcsfogalmak/ | Tanulas, gondolkodas, problématudat, kérdezési technika, technika,
fogalmak alkoto gondolkodas.
Tematikai eevsé Kommunikacio Orakeret
Eys¢g Kreativ irasgyakorlatok 32 6ra

Elozetes tudas

A tematikai egység |Kreativ irasgyakorlatok.
nevelési-fejlesztési | Nyelvi gesztusok alkalmazasanak gyakorlasa: kijelentés, kérdés,
céljai felkialtas, felszolitas.
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Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Nyelvi gesztusok: kijelentés, kérdés, felkialtas, felszolitas.

Kreativ irasgyakorlatok

A kijelentés: helyszinek és targyak leirasa. Leirds emlékezetbdl. Igazsag, hazugsag, paradoxon.
Hasonlat, szinesztézia, megszemélyesités. A nyelv mint szobor. Definicid ¢és jellemzés.
Képzelderd, a dolgok valodi nevei.

A kérdés: eredet-kérdések; parbeszéd; levél; tulzas; ellentétek. Szabad vers. Talalos kérdés,
vice, ,,szent parbeszéd”, joslat.

Nonszensz. Alliteracio, rim, nyelvtord. Anagrammak, hangzas ¢és jelentés. Asszocidcio,
hangzas és hangulat. Maganhangz6, massalhangzo, forditas.

Leiras felszolitasokkal, miveltetés. Eseményleirasok. Ritmus, metrum, személyes stilus.
Gyémantvers, haiku.

Meseiras

Kulcsfogalmak/

Kijelentés, kérdés, felkialtas, felszolitas.
fogalmak

Tanulasmodszertan

A tanuldsi Onismeret megszerzése. A tanuldsi nehézségek kozos
megfogalmazasa. A tanulasi szokdsok tudatositdsa. A gondolkodas
tanulasa. A gondolkodasi sémak és technikak kialakulasa.
Kommunikacio

Csoportépités, az irasbeli kommunikacié felszabadult gyakorlasa, a
tanulok kreativitdsanak, képzelderejének ¢és nyelvi készségeinek
fejlodése.

A fejlesztés vart
eredményei a
ciklus végén

12. évfolyam

Célok

Ebben az évben a retorikai gyakorlatok az érettségire €s a felvételi vizsgara készitenek fel és a
korabbi évek ismereteire épitenek. A szdbeli megnyilatkozasok gyakorlasa a legf6bb cél.
Segitjiik az érettségi anyag hatékony feldolgozéasat. Célunk, hogy a palyavalasztas a didk
szamara a lehetd legoptimalisabb legyen. Gyakoroltatjuk a didkot olyan helyzetekben, amelyek
nagyon hasonloak a felvételi szobeli vizsgan tapasztaltakkal.

Tematikai egység Orakeret
Tanulasi 6nismeret 4 6ra
Teljesitményprobak 4 6ra
Tanulési nehézségek 4 ora
Felkésziilés az érettségire 25 ora
Kommunikacid, retorikai gyakorlatok 25 ora
Osszesen 62 6ra
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A tematikai egységek nevelési fejlesztési céljainak , az ismeretek fejlesztési kovetelményeinek
¢s a hozzatartoz6 kulcsfogalmaknak a részletes kifejtését a tablazat tartalmazza

Tematikai egység

Orakeret

Tanulasi onismeret ,
4 ora

Elozetes tudas

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Az elmult év tanulasmodszertani tapasztalatainak attekintése. Tanulasi
attitidok ¢és szokasok, olvasasi szokasok, tanulds €és gondolkodas,
érdeklodés felmérése, alakitasa.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Az elmult év tanulasmoddszertani tapasztalatainak attekintése.
Onértékeld lapok: viszonyulas, képességek, tanulasi modszerek.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Oroklodés, kornyezet, Onismeret, tanulasi attitlid, olvasasi szokas,
tanulasi tipus.

Tematikai egység

Orakeret

Teljesitményprobak 4 éra

Elozetes tudas

A tematikai
egység nevelési-
fejlesztési céljai

Kognitiv képesség teljesitményprobai.
Beszéd- és olvasas-teljesitményprobak.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Kognitiv képesség teljesitményproba

Figyelem: monotoniatiirés.

Beszéd- és olvasasteljesitménybeli probak

Szobeli szovegalkotas:

rogtonzés, hangos kifejezd olvasds, blattolds, néma értd olvasas (szovegértés): valaszadas
kérdésekre, 1ényegkiemelés.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Figyelem, monotoniatiirés, jelkeresés, jelazonositas, emlékezet,
szovegtanulas, gondolkodas, szobeli szovegalkotas, félproduktiv beszéd,
spontan beszéd, hangos, kifejezd olvasas, blattolas, felkésziilés utani
felolvasas, néma, értd olvasas.

Tematikai egység Tanulasi nehézségek Ozaé(::et
Elozetes tudas
A tematikai Tanulasi nehézségek feltarasa.
egység nevelési-
fejlesztési céljai
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények
Aktualis tanulési problémak gylijtése, elemzése, csoportositasa.
Onfejlesztési tervek.
Kulcsfogalmak/ | Tantargyi jelleg, hasonlosag, kiilonbozdség, tantargyi szimpatia,
fogalmak antipatia.
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Orakeret

Tematikai egység Felkésziilés az érettségire 25 éra

Elozetes tudas

A tematikai
egység nevelési- | Tantargyi sajatossagok megismertetése.
fejlesztési céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

Altalanos elvek

Testi-lelki egyensuly, a lampalaz lekiizdése; idObeosztas; egyéni elmélyiilés, kozos munka,;
témavazlat, anyaggyiijtés, rendszerezés, Iényeges redundancia, bevezetés, targyalas, befejezés;
gondolattérkép készitése, memorizalas; probaérettségi.

Tantargyi sajatossagok

Magyar nyelv €s irodalom

Torténelem, tarsadalmi és allampolgari ismeretek

Matematika

Idegen nyelv

Valasztott tantargy

Testi-lelki egyensuly, lampalaz, id6ébeosztas, elmélyiilés, témavazlat,
anyaggytjtés, rendszerezés, redundancia, bevezetés, targyalas, befejezés,
gondolattérkép.

Kulcsfogalmak/
fogalmak

Kommunikacio Orakeret

Tematikai egység Retorikai gyakorlatok 25 6ra

Elozetes tudas

A tematikai

egység nevelési- | A retorika alapelemeinek megismerése, gyakorlasa.
fejlesztési céljai

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények

A szonok feladatai

A szénok feladatai. Az érettségi vizsga mint szonoki helyzet. A hely, a beszédhelyzet. Tétel,

témavalasztas (amit tudunk, és amit tudnunk kellene). Anyaggylijtés (segédeszkozok

hasznélata). Az anyag elrendezése. A szoveg megfogalmazasa (kiemelt beszédrészek). A

kifejezés arnyaldsa (kulcsmondatok, idézetek). Az eléaddsmod (lehetséges kérdések, a

valaszadas technikaja). A szoveg eldadésa.

A beszéd részei

A bevezetés. Az elbeszélés. A részletezés. Az érvelés. A befejezés.

A szonoklat

Beszédtechnikai gyakorlatok. El6készt6 jatékok.

A szonoki szerephelyzet gyakorlasa, a szonoki teljesitmények elemzése.

Kulcsfogalmak/ | Szoénok, bevezetés, elbeszélés, részletezés, érvelés, befejezés,
fogalmak beszédtechnika.
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A fejlesztés
eredményei a
ciklus végén

Tanuldsmodszertan

A tanuldsi Onismeret megszerzése. A tanuldsi nehézségek kozos
megfogalmazasa. A tanulasi szokasok tudatositdsa. A tantargyi tanulas
sajatossagainak megismerése. Felkésziilés az érettségire.
Kommunikacio

Az ¢érettségi €s felvételi vizsgahoz sziikséges retorikai képességek
kialakulasa.
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