Bevezetés

Tarsadalmunknak egészséges, mivelt, sokoldald, egyiittmiikodni tudo, tenni akaré emberekre
van sziiksége. Az egészség a WHO definicidja szerint ,,nem csupdn a betegség illetve a
képességcsokkenés hidnya, hanem a teljes fizikai, szellemi (mentélis) és tarsadalmi (szocialis)
jollét allapota.”

Vagyis az egészség komplex fogalom, amelynek testi, szellemi és szocidlis Osszetevoivel
feltétleniil szamolni kell. Az egészség a mindennapi élet forrdsa és nem az élet célja. Nem
csupan passziv megorzendoként, hanem dinamikus, fejleszthetd tulajdonsagként irhato le.
Egészségi allapotunkat elsddlegesen mindennapi dontéseink, kozvetlen kornyezetiink, a
csalad, az iskola, a munkahely, lakohely hatarozzak meg.

Egyre nagyobb felelésség harul rank, pedagogusokra a fiatalok egészségtudatos
magatartasanak kialakitasaban. Az egészségfejlesztés az a folyamat, amely képessé teszi az
embereket sajat egészségiik egyre nagyobb mértékii irdnyitasara és javitasara. Ez egyfajta
tamogat6, elomozditd folyamat, amelyben az egészségfejlesztd egyfajta facilitator szerepet
tolt be.

Az Egészségiigyl Vilagszervezet 1986-os Ottawai Nyilatkozata a korszerli egészségfejlesztés
fobb elveit és kulcsteriileteit a kdvetkezOkben hatarozta meg:

- az egészséget tamogato tarsadalompolitika fejlesztése;

- az egészséget segitd kornyezeti feltételek kialakitasa;

- kozosségi cselekvés;

- az egészséges €let egyéni készségeinek erdsitése;

- az egészségiigyi ellatds megeldzési szerepének hangstlyozasa.

Az egészség-magatartds €s a preventiv viselkedés szempontjabol az dvodas és a kisiskolas kor
jelentéseége kézenfekvd. Ekkor igazan jol kialakithatok a szokasszintli viselkedésmodok. A
masodik kritikus szakasz a serdiilés ideje. Sok olyan viselkedés itt indul, amely potencialis
kockazatot rejt magaban (nemi €let, autovezetés sth). Ez a sziilokrdl valo levalas iddszaka is.
Sok esetben a ldzadas egészségre kéaros formakban testesiil meg: pl. a dohanyzasra torténd
raszokas, alkoholizalés, droghasznalat. Ezek csak abban az esetben keriilhetdk el, ha a nevelés
hatdsdra mar a kezdet kezdetén beépiilnek megfeleld konfliktuskezeld modellek, és a
készségge valt egészség-magatartas segitenek a helyes irany megtalalasaban.



Targyi feltételek

Rendelkezésre allnak:

Tantermek: tantermek, szamitastechnikai szaktantermek (2), természettudomanyos
szaktantermek, szertarak, tovabba iskolai konyvtar  kiilonallo  olvasoteremmel,
szamitogépekkel és Internet-hozzaféréssel; valamint egy 10x20 m tornaterem

Egyéb helyiségek: orvosi szoba (jogszabalyban rogzitett felszereléssel), iskolapszichologusi
szoba, illetve sziil6i fogadd; menza (étterem konyhaval) és biifé; mosdohelyiségek (WC-K);
sportudvar €s betonozott iskolaudvar

Eszkozok: a kotelez6 minimalis eszkoztar rendelkezésre all.

A targyi feltételekkel kapcsolatos megallapitasok:

Pozitivumok:

A tantermek, folyosok, zsibongdk természetes megvilagitasa biztositott (kivétel: néhany
szertarhelyiség, amelyek koziil van, ami tanteremként is szolgal). Az ablakok nyithatok.
A vilagitotestek nagy részét modernre cserélték.

A lehetdséghez mérten a terek diszitettek (képek, tarlok, oktatasi segédeszkozok, falitijsagok).
Sok novény talalhatd az épiiletben, elsdsorban a folyosokon — ezek a levegdt tisztitjak,
diszitenek. A tanulok szamdara a zsibongdkban asztalok, székek, padok, fotelek allnak
rendelkezésre a szlinetek, lyukasorak eltoltéséhez.

Negativumok:
Az 1j épiiletszarnyban nem megfeleléen mikodik a szelldztetd rendszer.

A tornaterem mérete nem megfeleld, iizemeltetése nem gazdasdgos. Tiikorrel felszerelt
kondicionaldterem nincs. A meglévd kicsi, dohos és penészes. A zuhanyz6 nem hasznalhato,
testnevelésorak utdni tisztilkodasra lehetdség nincs. A mosdok (WC-k) szdma és a
rendelkezésre allo tisztalkodasi eszk6zok nem elég megfeleldek.

A tantermek egy része szlik és zsufolt. A tanari dolgozohelyek szama, mérete nem megfeleld.
A tanarok szdmadra étkez6-pihend helyiség nem all rendelkezésre.

Proxematikai vizsgalatok kimutatjdk, hogy a szlik terek hatdssal vannak az érintettek
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A humaneroéforras jellemzoi (egészségneveléssel kapcsolatos
alapvégzettségek, specialis végzettség, kiilonleges modszer stb.)

név az egészségnevelés egészségneveléssel egyéb
szempontjabal kapcsolatos tanitott
hasznosithato tantargy 2018/109.
képesités tanévben
Balogh Béla kémia kémia
Banczik Marianna testnevelés, testnevelés,
gyogytestnevelés gyogytestnevelés
Szvetlana Podoroga | testnevelés, testnevelés, okleveles szakedzd
gyogytestnevelés gyogytestnevelés (Gszas)
Péter Judit iskolapszichologus
Igrinyi Krisztina kémia, biologia kémia, biologia, egészségneveld
természetismeret
Dr. Kissné Nagy Eva Onismeret

Kovacsné Boross
Zsuzsa

tanc és drama

drama szaktanacsado

Szalai Rozina fejlesztépedagdgus

Kiss Eva testnevelés testnevelés

Szegedi Gyorgy tanuldsmodszertan

To6th Janos testnevelés testnevelés

Toka Marta tanulasmodszertan

Banhegyesi Aniko gyermek- és
ifjisagvédelmi
felelGs

Vagoné Varga Csilla | tliz- és laborgyakorlatok

balesetvédelmi elokészitése, tartasa

felelds; laborans

Intézménven kiviili segiték: intézménvykozi kapcsolatok, segité halozat:

Az iskola kapcsolatai, segitoi

szervezet neve Cime kapcsolattarto milyen téméban segithet?
neve

ANTSZ, Szolnok, Ady eldadasok (személyi higiéné,

Egészségnevelési E. ut 35/37. szexualis felvilagositas,

Osztaly taplalkozas, dohanyzas,
alkoholfogyasztas); videotar
(szenvedélybetegségek, AIDS,
csaladi életre nevelés)

Varosi Szolnok,

Renddrkapitanysag Sebestyén Gy.

Gyermekvédelmi krt. 4.

Alosztalya

Polgarmesteri Dr. Versitz

Hivatal, Human Eva

Igazgatosag




Human Szolgaltato
Kozpont

Szolnok,
Vérosmajor ut
67/a

Pinkdcziné
Majzik Eva

csaladsegitd szolgaltatas,
mediacio; ifjisagi
mentalhigiénés, pszichologiai,
jogi tanacsadas

Szolnok Varosi Szolnok, Birizl6-Szabo | csaladgondozas, tanulasi,

Pedagdgiai Vérosmajor ut | Irén magatartasi problémak

Szakszolgalat 67/a

Varos Kollégium Szolnok, Brahmi llona | konzultacio6 a kollégista
Gyermekvaros gyerekekrdl, kiillondsen az AJTP-
ut 1. ban részvevok esetében
56/414-575

Moédszertani Szolnok, veszélyeztetettség megel6zése,

Gyermekvédelmi Karczag L. u. megszlintetése

Ko6zpont 2.

Eletesély Kiemelten | Szolnok, Fiist | Dr. tanfolyamok (diak, tanar),

Ko6zhaszn M. ut 15. M¢széarosné tréningek

Mentalhigiénés Paradi Tiinde

Alapitvany

Sportiskola, Palszabo

Sportcentrum, Sandor

Contact Szolnok, gyermekvédelmi kérdések
Széchenyi ltp.
ZOLD HAZ

Magyar Okumenikus | Cim: 5000 Tatainé alkohol-, drogfogyasztassal

Segélyszervezet Szolnok Foldvari Marta | kapcsolatos problémak -

Szolnoki Tofenék ut 17. informacid és jogi tanacsadas;

Addiktologiai pszichidtriai, pszicholdgiai,

Koézpont szocialis gondozas;

csoportfoglalkozas

Torokszentmikldsi Guba csaladteréapia, egyéni terapia

Pedagogiai Veronika

Szakszolgalat

Hetényi Géza Korhaz, Pesti Zsuzsa

Pszichiatria




Intézményen beliili segitok: (Id. még a humanerdforras jellemzoi)

név

foglalkozas

Dr. Babinyec Valéria

iskolaorvos

Dr. Bagdiné Bangocs Eva

ifjusagi védono

o

Kozegészségiigyi feladatok:

feladat megnevezése

megallapitasok

ebbdl adodo feladatok

kozétkeztetés

A tanulok kb. 40 %-a étkezik a
helyi menzéan. A helyben
fozott ételeket a meghatarozott
normativ étkezési dijak
mellett, kétféle meniivel
kinaljak. Az étkezés 11.30-t6l
14.30-ig biztositott; a
2013./14. tanévtol ismét
bevezetett ,,ebédora” teszi ezt
egyenletessé. Evente egyszer
az Un. ,,menzaférumon” a
diakok szervezetten tehetnek
észrevételeket.

Az iskolaorvos és lehetdség
szerint dietetikus bevonasaval az
étrend ellendrzése.

Iskolaorvosi ellatas;
pszichomotoros
fejlodés, érzékszervi
miukodés,
mozgasszervek
miukodése,
golyvaszirés,
vérnyomasmeres. A
tanévben a 16. éviiket
betolto tanulok
zéarovizsgalata.

Az iskolaorvosi ellatas
feltételei biztositottak az
iskolédban. Az iskolaorvos és
az ifjasagi védond heti két
alkalommal rendel. Az altaluk
végzendd tevékenységeket
jogszabaly rogziti.

A pszichomotoros fejlédés
vizsgalata korabbi
¢letszakaszban torténik.

A magyarorszagi
kozépiskolaknak megfeleld,
atlagos allapot regisztralhato.
Rendszeres, jogszabalyokban
rogzitett és jelentésekben
megjelent, egyénre szabott
egészségi allapotfelmérés
tartalmazza a konkrét
adatokat.

Az elvaltozasok kialakuldsanak
megel6zése érdekében: a
megeldzés és gyogyitas
érdekében sziirdvizsgalatok,
szakorvosi vizsgalatra iranyitas.
Testnevelési kategorizalas. Az
Oonkéntes allergiasziirés
megszervezése. Védooltasok,
szaktandcsadas.

Az iskola részérdl: a
gyogytestnevelés €s szakképzett
gyogytestneveld biztositdsa. A
tantermek helyes megvilagitasa.
Mindennapi testmozgas
bevezetése. A szellemi és fizikai
terhelés egyenstlyara valo
torekvés. Egyiittmiikddés a
dietetikus, testneveld tanar,
iskolapszichologus részérdl.
Pormentes kornyezet biztositasa.
A tantermek szelldztetésének
megoldasa.

Diszlexia, diszgrafia gyanuja
esetén a jogszabalyok szerint a
Nevelési Tanacsado segitségét
lehet kérni. A diak a tanorak,
szamonkeérés, €s az érettségi
bizonyos elemeinél felmentést,
kedvezményeket kaphat.




Baleset megel6zés

osztalyfonoki 6ran oktatdsban

¢s szabadidods iskolai
programok elétt az adott
helyzetben felmeriild baleseti
forrasokra figyelmeztetés
torténik. A tanévnyito
értekezleten a pedagogusok

1s megtorténik.
A sportudvar felgjitdsa utan a
balesetveszély csokkent.

A tanév elsd tanitasi napjan, az

részesiilnek a tanuldk. Tanorai

baleset- és tlizvédelmi oktatasa

A mindennapos testneveléshez
nincs megfeleld infrastruktira.

Az adott idében biztositani a
balesetmentes munkavégzeés
feltételeit.

Baleseti allatas

Elsdsegélynytjtas

Elsdsegélynyujtashoz
mentédoboz megfeleld
készenlétben tartasa.
Téjékoztatds a mentddoboz
helyérol.

Beteg gyermek ellatasa,
fertdzo betegek ellatasa

Az iskolaorvos és védono
hétfon és csiitortokon délelott
rendelkezésre all. Mas
esetekben a sziil6t értesitjiik,

Megérkezésiikig felligyeletet
biztositunk. A titkarsdgon
helyeztiik el a sziil6i
nyilatkozatokat a gyerekek
ismert betegségérol,
ellatasarol.

sziikség esetén mentdt hivunk.

A tanulok, sziilok, dolgozok
tajékoztatasa az eljarasrol.

Munkavédelem

a Kockazatértékelés szerint a
munkavédelmi feltételek
biztositottak.

A munkavédelmi szabélyzat és

Folyamatos ellendrzés soran
feltart hianyossagok kijavitasa a
szabalyzatban rogzitettek szerint.

Személyi gondozas, szokasok kialakitasaval kapcsolatos allapotfelmérés:

feladat
megnevezése

megallapitasok

ebbol adodo feladatok

személyi tisztasag

a gyerekek tobbségénél ez nem
probléma

személyes példamutatas,
folyamatosan

egészséges
0ltozkodés

a gyerekek tobbségénél ez nem
probléma

személyes példamutatas,
folyamatosan




Testi neveléssel kapcsolatos allapotfelmérés:

tertiletek

megallapitasok

ebbdl adodo feladatok

Mindennapos

testnevelésben részvevok

szama

Az iskola szervezésében heti 3 + 2
a kotelezo testnevelésora. A kiilsé
egyesiiletekbe jaro sportolok a +2
ora aldl felmentést kapnak. Heti 8
oOra biztositott a
tomegsportversenyekre, hazi
bajnoksagokra.

Motivalni a tanulokat a
tomegsport foglalkozasok
latogatasara.

A mindennapos
testnevelés formai,
szinterei

Heti 3+2 a kotelezd testnevelésora.
A megemelkedett 6raszamhoz nem
allnak rendelkezésre megfeleld
helyszinek.

Tornaterem é€pitése.

Felmentett,
gyogytestnevelésben
résztvevo tanulok

A szam évente valtozik, de nagyon
magas a gyogytestnevelésre utaltak
szama (kb. 20 %).

Az egészségiigyi szolgalat
részérdl: a testnevelési
kategorizalas
feliilvizsgalata;

Az iskola részérdl: a
gyogytestnevelés és
szakképzett
gyogytestneveld
biztositésa.

Testi fejlodés mérési

Iskolaorvos méri (testsuly,

eredményei magassag stb.); A testnevel6k

specialis tesztet készitenek

(gyorsasag, er0, alloképesség).
A tanulok Az iskolaba érkez6 tanulok fizikai | Nagyobb és egészségesebb
mozgasfejlesztésével, felkésziiltsége évrol évre romlik. A | tornatermi kornyezet és
alloképességével lehetdségek ennek fenntartasat is kondicionaldterem
kapcsolatos mérési alig biztositjak. sziikséges a
eredmények javulashoz/javitashoz.

Egészséges napirenddel kapcsolatos mérések: (életmaod, idomérleg)

mérés helye megallapitasok ebbdl adodo feladatok
(osztaly/csoport)
Ilyen jellegti Jogszabaly rogziti a napi és heti Az 6rarend Osszedllitdsdban
mérés nem maximalis oraszamokat. A 2017/18. toreksziink a pedagdgiai
tortént tanévben az 1. o6ra 8.00-kor kezdddik, alapelvek érvényesitésére. Az

elotte az iskolaradion keresztiil 5 perces
hirdetéssel. 45 perces tanérakban
tanitunk, ez alol a dupla orak a kivételek,
a tanulokkal tortént egyeztetés utan. A
tanulok az 6rarendbe beépitett Un. ,,ebéd
ora” keretében, vagy az utolsé ora utan
ebédelhetnek.

ebédidd biztositasa — ez csak
akkor megoldhato, ha az
iskolai menzan étkezd
didkokrodl van szo.
Napirenddel kapcsolatos
felmérés megtervezése,
kiértékelése, javaslattétel.
Késobbi munkakezdés
lehetdségének atgondolésa.




Lelki egészség megorzésével kapcsolatos mérések:

mérés

Jelenség

Feladat

felelos

Dohanyzés kérddiv

jelent6s szazalékban
elutasitjak

osztalyfénoki program,
eléadasok, bioldgia,
testnevelés

iskolapszichologus,
adott t¢éméhoz
kapcsolodo tanterv
szerint illetékes
tanar

Enkép vizsgalata

testképre vonatkozo

osztalyfonoki program,

iskolapszichologus,

eredmények eldéadasok, biolodgia, adott témahoz
felmérés testnevelés kapcsolodo tanterv
szerint illetékes
tanar
Déavid Imre 2009-es | pedagdgusok jo gyakorlatok folytatasa | egyénileg
kutatasi eredményei | mentalhigiénés (joga)
alapjan vizsgalata tajékoztatd eléadasok iskolapszichologus,
szervezése, vezetése iskolaorvos

A gyermek- és ifjiisagvédelem feladatai:

- tartésan beteg tanulok nyilvantartasa, segitése
- hatranyos helyzetii tanulok, veszélyeztetett tanulok nyilvantartdsa, segitése

- fejleszté foglalkozasok BTMN-s — tantestiileti fejlesztopedagdgus kozremiikodésével
- fejlesztd foglalkozasok SNI-s tanuldk szamara — utazo gyogypedagdgus (logopédus,

szurdopedagogus kozremiikodésével)

- logopédiai csoport

A drogprevencios munkaval kapcsolatos megallapitasok:

- A 2000-es évek elején tortént felmérés igazolta, hogy iskolankban is jelen van a
drogprobléma, de csekély mértékben. A témaban 1) felmérési eredmény nem all
rendelkezésiinkre.

- Az évente szervezett egészségnevelési nap a természettudomanyi és osztalyfonoki
munkako6zosség kozremiikodésével f6 profilja nem a drogprevencio, de a téma
eléfordul a programban.

- Az iskoldban droggal kapcsolatos renddrségi iigy még nem volt.

- A legfontosabb feladatként a prevenciot latjuk.

[




Az egészségnevelo munka céljai

. Alapelv az elsddleges megel6zés érvényesitése, ezen belill kiemelt helyen szerepel az
ifjusag egészségének védelme. Kiemelt figyelmet kapnak az alabbi teriiletek: a dohanyzas
visszaszoritasa, az alkohol- és drogprevencio; az egészséges taplalkozas érvényesitése a
kozétkeztetés teriiletein (menza, biifé); az aktiv testmozgas elterjesztése, a mindennapi
testnevelés biztositdsa; a személyi higiénia, szexudlis nevelés, kornyezet —egészség,
biztonsagra nevelés (veszélyhelyzetek, baleset megeldzés); tudatos fogyasztova nevelés
(kritikus gondolkodas a reklamokkal kapcsolatban); stresszmentes és fiistmentes kdrnyezet
biztositasa; betegségek elkeriilése; mentalhigiéné, krizisprevencid, fiiggdséghez vezetd
szokasok megeldzése; harmonikus kapcsolatokra, csaladi életre, tarssa, sziilévé nevelés.

. A csalad mellett az iskola valjék az egészségfejlesztés kiemelkedd szinterévé.

. Az iskola teljes vertikumaban a stratégiai célokkal harmonizalé integralt
egészségfejlesztési tartalmak oktatasa rendszeres és folyamatos legyen.

. Az iskola a tanulok egészségvédelme mellett a pedagogusok, valamint a tanulok
csaladtagjainak egészségvédelmét és egészségfejlesztését is segitse.

. Az egészséggel kapcsolatos készségek javitdsa nemcsak a tanulok, hanem a sziileik és a
pedagdgusok korében is fontos. A pedagogus a helyi tdrsadalom véleményformaldja, igy
sajat egészségmagatartasa az egész kozosség szamara minta.

. Az egészség és az egészségfejlesztés szempontjai a mindennapi élet részévé valjanak,
javuljon az egészségtudat és a tudatos valasztas a tanulok, pedagogusok ¢€s sziilok korében.

. Novekedjen az egészségfejlesztési programok hatékonysdga. Ennek érdekében
elégedettség ¢és igény felmérése sziikséges kérddivek vagy interjuk segitségével. A
tudasszint tesztekkel ellendrizhetd.

. Az egészségnevelés annak ellenére, hogy elhatarolhatdé 6nallo nevelési feladat, csak igen
ritkdn jelentkezhet 6nallo tevékenységként; az oktatas és nevelés szamos teriiletén meg kell
jelennie.

. Az iskolaorvos és a védond tevékenységében kiemelkedd szerepe van az egészség
megorzésében, a betegségek kialakuldsdnak megeldzésében. Cél: az egészség értékként
valo tudatositasa és az egészségkOzponti életvitel kialakitasa a tanuloknal. Ennek
megvalositasa érdekében a védond az iskola vezetésével egyeztetve munkatervet készit,
amely egyben az iskolai egészségligyl munka irdsos vezérfonala is. A tanév soran végzett
szlir6vizsgalatokrdl statisztikai kimutatds késziil. Az adatok alapjan hatdrozzdk meg a
kovetkezo tanév kiemelten fontos egészségiigyi feladatait.

10. Sziikséges a folyamatos tudatositas, megerdsités, véleményvaltoztatds, beallitodas-

véltoztatas, magatartas-valtoztatds. Valamely nevelési kampany azzal, hogy kiszélesiti az
ismereteket, képes a hozzaallast és végsd soron a viselkedési mintdkat is megvaltozatni.
Ismeretek hidnyaban a viselkedés nem tudatos, és konnyen rossz irdnyba halad.

11. Tudatositani kell, hogy a betegségek egy része programozva van benniink, vagyis

megeldzhetetlen. A befolyasolhatatlan tényezOkbe bele kell torédni. A betegségek egy
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része azonban olyan koriilmények kovetkezménye, amelyek iranyithatok, esetleg teljes
egészében megeldzhetdk. Ezeknek a megvaltoztathatd tényezdknek a pontos ismertetése
(pedagdgusok, tanulok, szakemberek), ismerete (tanulo, sziild, pedagogus) és kedvezdbb
iranyba forditasa a feladat.

12. Lényeges, hogy a verbalis csatornakon kdzoltek szinkronban legyenek a non-verbalis uton
kiildott jelekkel. A puszta szd sokszor igen kevés emocionalis iizenetet hordoz. A
legnagyobb hatdst az 0Osszehangolt és nyilt parbeszéddel lehet elérni. A tanuldkkal
folytatott beszélgetésekben sok személyes probléma is felszinre keriilhet. Nagyon fontos,
hogy a tanitvanyaink nyilt és dszinte, meghallgatd, elfogadd és megértd 1égkort érezzenek,
mert ez feltétele annak, hogy merjenek kérdezni, €s kifejtsék gondolataikat, problémaikat.

13. Torekedniink kell az elméleti ismeretek atadasan tGl a gyakorlatok mind szélesebb
bevezetésére. A gyakorlatok a tanulok nagyfoku aktivitdsat igénylik, ami segiti a pozitiv
attitidok ~ kialakuldsat, biztositja a rugalmas, tobbféle feladathelyzethez valo
alkalmazkodast. A gyakorlatok végrehajtasat ellendrizni kell, és kiilondsen az 1j
gyakorlatok tanuldsanak kezdetén felmeriilé hibakat ki kell javitani.

14. A gyerek helyes egészségmagatartasanak kialakitdsa az egészség érdekében torténd egyéni
dontésekre vald képesség kialakitasa. Tudatositani kell, hogy sajat egészségiink érdekében
magunknak kell egyéni és kozosségi dontéseket hoznunk. E dontések meghozatalara fel
kell késziteni a gyerekeinket.

15. A pozitiv érdeklddési iranyt segitd, valtozatos szabadidds tevékenységi formak széles
kinélatanak kialakitdsa a megeldzés egyik leghatékonyabb indirekt mddja.

16. Ertékorientacio, az értékek kozotti valasztani tudas igényének, képességének kialakitasa is
fontos.

17. Lényeges a mddszertani kultura fejlesztése. Sziikséges pedagdgusi képességek, készségek:
a csoportvezetés technikdjanak ismerete, a kooperacio, az egylittmiikodés technikajanak
alkalmazasa, a moderacios kérdéstechnika elsajatitasa, a projektmunka iranyitdsanak
megtanulasa, a vitavezetés technikdinak és a konfliktuskezelés modjainak elsajatitasa
(tovabbképzéseken valo részvétellel, az iskolapszichologus bevonasaval).

18. Az iskolai mentalhigiénés programokban a primer megeldzésé a fészerep, elsdsorban a
korai probléma-felismerés, a korrektiv nevelés, a fejleszté pedagogia terén. Altalanos cél
az egészséggel kapcsolatos ismeretek kozlése, attitlidok kialakitasa, viselkedéskorrekcio, a
tudatossag és a feleldsség kialakitasa. Az iskolai programokban kdzponti cél az onértékelés
és az Onbizalom javitdsa, fejlesztése, a kommunikécios és kapcsolati képességek
gyakorlasa.

19. Az egészségtejlesztés 1épcsdinek betartasa: 1. helyes egészségi ismeretek megszerzése (a
gyerekek ismereteinek tobbsége a kortarsaktdl és a médiabol szarmazik, pontatlan
ismereteiket korrigalni kell); 2. pozitiv attitidok kialakitasa (az egészség érték); 3.
megfelelé magatartas; 4. dntevékenység.

20. A tanulokban kialakuljon a mozgasgazdag életmdd igénye, a testedzés sziikségletté valjon,
altalanosan elfogadott legyen a sportolds mint k6zdsségi program.
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“
Rovidtavu célkitiizések
A célzott szlir6- és megeldz6 vizsgalatok megszervezése, lebonyolitasa az iskolaorvos,
a védono €s a megfeleld szolgalatok kozremiikodésével. A kisziirtek ellatasa. (Az
eddigi gyakorlatnak megfelelden.)

Az egészséges taplalkozas terén az egyéni ismeretek és készségek fejlesztése: oktatas,
kozétkeztetés (menza, biif¢) befolyasolasa, egészségbaratabba tétele. Az egészséges
taplalkozas iranyelveinek érvényesitése a kdzétkeztetésben és ezzel az egészségi
allapot javitasa. Iskolaorvos, dietetikus bevonasaval a menza kindlatdnak vizsgélata.

Tiszta, egészséges kornyezet biztositasa.

Az iskolai egészségfejlesztd tevékenység hatékonysagat — az eddig gyakorlatnak
megfelelden — ndvelje az iskola-egészségligyi szolgalat (iskolaorvos és iskolai
védono) és az iskolai személyzet kozott kommunikacio.

Tovabbra is biztositott legyen a gydgytestnevelés.

Az osztalyfonokok egészségnevelési munkajanak tamogatasa szakemberek
bevonasaval (iskolapszichologus, iskolaorvos, védond).

Az iskolai motivacid teszt eredményei alapjan, a presszié skalan megjelend értékek
magasak, kiilondsen jellemzO ez a két tanitasi nyelvli osztalyokra. A szorongas
csOkkentésére és megkiizdés erdsitésre: szeptembertdl tervezik a relaxacid, autogén
tréning oktatdsanak bevezetését az iskoldban, ennek megfeleld keretet szlikséges
talalni (esetleg a délutani testnevelés orakba beépitve). Kisérleti jelleggel érdemes egy
tanulocsoporttal végigesinalni, eld- és utdomérésekkel dsszekotve.

Az iskolai énkép vizsgalatok a tanulok testképét illetden a tanulok testképiikkel valo
elégedetlenségét mutatjak. Ennek hatterében lehet fejlédési krizis, ugyanakkor sok
mas, énképet érintd probléma (indul6 taplalkozasi zavar)

11. évfolyamon helyzetfelmérés késziilt a didkok dohanyzassal kapcsolatos
reprezentacioirdl, ennek alapjan Ugy tlint, a dohdnyzas kevésbé ,,divatos” ezen az
évfolyamon

A 2012-13-as évben szintén felmérés késziilt egészségmagatartds témaban a 11.
évfolyamon, két osztalyban: az eredmények azt mutattdk, hogy a tudatos, egészséges
taplalkozas, alvas mentalhigiéné tekintetében tovabbi programok sziikségesek

Az AJT programon tal egy osztallyal keriilt sor 14 alkalmas, folyamatos délutani
személyiségfejlesztd és konfliktuskezeld csoportra. Mérés nem késziilt a program
alatt, de a tapasztalat azt mutatta, hogy ez az osztidly sokat profitadlt ebbdl a
lehetdségbal.

9. évfolyamok esetében egészségmagatartas kérddiv felvétele, értékelése, fejlesztendd
teriiletek megfogalmazéasa, ezek kozvetitése osztalyfonoki orakon 9. és 10.
évfolyamokon személyiségfejlesztd ,,modulok™ beiktatasa, (lehetdség szerint tanoran
tali tevékenységként.)
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2013-14-es tanévben ismertetni a 8 orai iskolakezdés kezdés tervét, melynek célja a
kommunikécio ¢€s a sziilok elokészitése ennek varhaté bevezetésére a 2014- 2015-6s
tanévben.

Az egészségnevelési és sportnap dsszehangolésa.

Kozéptavu célkitiizések
Az iskola is olyan helyszin legyen, amely hatékonyan képes tamogatni az egészséges
alternativa valasztasat napi dontéseinkben.

A jelenlegi programok modszerei foként az informaciok atadasara korlatozodnak.
Ezért torekedni kell arra, hogy az ismeretek gyakorlati alkalmazdsdhoz
elengedhetetlen készségek és jartassagok kialakuljanak a didkokban, és ezek részét
képezzEék viselkedésrepertoarjuknak.

Az egészségbarat ¢letforma kozvetitésére hivatott pedagdgusok az alkalmazando
modszerek €s ismeretek szempontjabol kelloképpen felkésziiltek legyenek.

Pedagogus mentalhigiéné (Déavid Imre 2009-es kutatdsi eredményei alapjan): a
pedagoégus munkakoréhez kapcsolodd valamennyi személyes interakcid (didkok,
sziilok, kollégdk, az iskola vezetése) jobban igénybe veszi mintidnkban a ndi
pedagoégusok pszichés ellenalld képességét. Hangsulyozott igényiik van a személyes
beszélgetésekre diakokkal, kollégadkkal. Fontosnak tartjak, hogy az ilyen tipusu
beszélgetésekhez megfeleld hely, tér alljon rendelkezésre az intézményben.

A kiilonféle kutatasok (pl. Paksi B.- Scmidt A., 2006.) egyértelmiien jelzik, hogy
szoros egylttjaras figyelhetd meg a pedagdgusoknal a kiégés mértéke €s a munkahelyi
szervezet (a ,kollektiva”) jellemzd paraméterei, ismérvei kozott. A szervezeti
konfliktusok mennyisége és tartalmi vonatkozasai igen jelentds mértékben
meghatarozzak a pedagogusok iskolai hétkdznapjait. Ezeknek a monitorozasa fontos
megeldzeési feladat a szervezeti mentalhigiéné megdrzésében.

Az eddigi j6 gyakorlatok: kozosségi-tantestiileti programok (belfoldi- kiilfoldi
kirandulasok, névnapozasok stb.) szervezése a csoportszellem fejlesztésére, a
potencidlis tarsas tdmasz erdsitésére. Kozos sportolasi alkalmak (torna, joga, tanar-
diak bajnoksagok).

Hosszutavu célkitiizések
Epiiljon megfeleld méretii és felszereltségli tornaterem.
Az intézmény tanuldi és dolgozoi 1étszamanak megfeleld terek biztositasa.

o
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A célok érdekében végzett tevékenységek

tanorai tevékenységek

tanoran kiviili tevékenységek

tanari el6adas

tanuloi eldadas

beszélgetés, vita

megfigyelés, kisérlet

jaték

kiils szakemberek altal tartott
eldadasok, foglakozasok
megbeszélés

TV-miisor, videofilm megtekintése
csoportmunka a téma feldolgozasara
informaciogytijtés az internetrol,
konyvtarbol, szaklapokbol
uszodahasznalat

tematikus anyaggytijtés
kommunikacios,
személyiségfejlesztd, Onismereti,
konfliktuskezel6 jatékok, tréningek
korszerti informacidhordozdk alkoto
hasznélata

felolvasas

mintakovetés, szoktatas
szemléltetés (természetes targyak
vagy reprodukciok, grafikonok,
tablazatok, rajzok)

Az egészségnevelési nap specialis
programja

iizem- és intézménylatogatas
tanulmanyi kirdndulas (részvételi
dijas)

természettudomanyos terepgyakorlat
(részvételi dijas)

situra (részvételi dijas)
szlirévizsgalatok szervezése (didkok:
jogszabalyokban rogzitett
iskolaorvosi, védonoi, fogaszati;
felndttek: rendszeres
munkaegészségiligyi vizsgalat)
onkéntes véradas a nagykoru tanuldk
(felndttek) részvételével

tomegsport rendezvények

iskolai sportnap

Az egészségnhevelési nap specialis
programja

mivészeti tevékenység
(zenehallgatas, rajz, versmondas,
szinjatszo6 kor)

palyazatok

versenyek, vetélkedok

faligjsag, felhivas, reklam
dramatizalt jatékok
pszichologia-szakkor

kozosségi programok

vilagnapokhoz kt6d6 programok (pl.
AIDS)

természettudomanyos
didkszimpozium

kortarssegitok (képzésének
eldsegitése)

kommunikacios,
személyiségfejlesztd, onismereti,
konfliktuskezeld jatékok, tréningek
filmvetités

mintakovetés, szoktatas

egeészseges ételek kostolasa

a sziilok tajékoztatasa, sziil6i forum a
kamaszokkal kapcsolatos problémak
megbeszélésére
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A tevékenységek szinterei és témai
Tanorai tevékenységek, tétmak
Osztalyfonoki ora (évfolyamonként kb. foglalkozas egészségneveléssel, egészségmegorzéssel
foglalkozik)

évfolyam tartalom (helyi tanterv) modszerek

9. Az egészség mint az ember legfébb értéke; | Eldadasok (tanar, didk, meghivott
A helyes életméd; s;akemt;er); o
Jarvanyszerii megbetegedések, véddoltasok; F}lr}lvetltes, megbeszélés
. . e . Jatékok
Elvezeti szerek bioldgiai hatasai, A A 16si Al
Ko vetkezmenvei z egészségnevelési nap specialis

Y — programja

10. Kovetkezetes testedzés, megfeleld fizikai

eronlét;

Kornyezeti hatasok; kornyezeti artalmak;
Lako- és munkateriiletlink egészsége;

A test higiénéje;

A nemek kiilonb6zdsége;

Testi, lelki problémak

11. Serdiilékori valtozasok;
Nemi szerepek;

Egészséges szexualitas;
Csaladtervezés

12. Az ember lelki egészsége;

Mentalhigiéné;

Kiegyensulyozott viselkedés alapja a
karbantartott egészség;

Az emberi-mesterséges kdrnyezet hatdsa az
egeszségre;

Ergondmia - életvitel

Mas tantargyak egészségneveléssel, egészségmegorzéssel kapcsolatos témait 1d. a vonatkozo
helyi tantervekben (elsdsorban: kémia, bioldgia, testnevelés, de kozvetve megjelenik az pl.
idegennyelv-oktatasban stb. is).
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Tanoran kiviili tevékenységek

tanulocsoport program 1d6pont modszer Felelos
egészségiigyi szlir@vizsgalatok folyamatosan | vizsgalat, iskolaorvos, ifjusagi
szolgalat adatgyljtés | védono, igazgatd
munkatervében
rogzitett
minden tanuldo | egészségnevelési Id. iskolai tanévenként | egészségneveld,
nap munkaterv egyszer természettudomanyos
munkak6zosség,
testneveldk, igazgato
minden tanuld | az egészségre Id. iskolai tanévenként | egészségneveld,
karos szokasok munkaterv egyszer természettudomanyos
megeldzésével munkak6zosség,
kapcsolatos testnevelk, igazgatd
program — Id.
egészségnevelési
nap

Az egészségnevelési és sportnap idejét, programjat és operativ részleteit az éves munkatervek

tartalmazzak.
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