Az osztalyfonoki orak (kozosségi nevelés) helyi tanterve
a Varga Katalin Gimnaziumban
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|. Bevezetés

Az osztalyfénoki orak célja, hogy az osztaly, mint tanuldcsoport:

lehetdleg elégitse ki - az életkori sajatossagbol kovetkezo - valahova tartozas igényét, a
stabilitds, a védettség érzését nyljtva tagjainak.

toltson be kiegyensulyozé szerepet az iskolan kiviili tapasztalatok feldolgozasanal,
naponta természetes modon megteremtett helyzeteivel legyen terepe az egytittmiikodés
¢s versengés gyakorlasanak, a kompromisszum készség kialakuldsanak, a mindennapi
konfliktusok kezelésének,

adjon ezzel lehetdséget €s erdforrast a személyiség fejlodéséhez,

nyujtson €élményt abban, hogy a tanuldok fejlodé személyiségiiket masok javara
kamatoztathassak.

1. Minimalis kovetelmények:

Az osztaly hatékonyan miikodjon mint szervezeti egység, az Onszervezddés elemei
jelenjenek meg és jo iranyba hassanak.

Az egyes tanulok lehet6ség szerint érezzek meg és értékeljék a csoport védo és kontroll
szerepét.

Az osztalyfonok legyen mértékadd személyiség, toltson be személyre sz616 gondoskodo
szerepet, adjon mintat egy lehetséges felndtt magatartasra, biztositsa a normalis
munkamenetet optimalis ellenérzé és szamon kér6 adminisztrativ munkaval.

I11. Ertékelés, jutalmazas és fegyelmezés

(A Varga Katalin Gimnazium Nevelési programja és Hazirendje alapjan)

1.

Az értékelés szempontjai

Az egyes tanuloknal:

az Onallosag, az akarat, a beilleszkedési képességek, a jellem, a tehetség alakulasanak
iranya és liteme,

a kotelességek teljesitésének és a jogok gyakorlasanak mindsége,

aktualis problémak jelentkezése és megoldasa;

A csoportnal:

a csoportszerkezet alakulasa,
csoportszabalyok megléte, miikodése, valtozésa,
a kotelez6 s vallalt kozos munkak megoldésanak mindsége
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2. Az értékelés modszerei:

e amagatartas és szorgalom jegyek osztalyzatokkal torténd értékelése,

e ajutalmazds ¢és elmarasztalds kidolgozott rendszere,

e cgyéni beszélgetések, vélemény nyilvanitasa

e az osztaly- és iskolak6zdsség szobeli érékeld modjai,

e tandrok, sziilok szobeli értékeld reagéaldsai a napi eseményekre és a hosszabb tavu
folyamatokra.

3. A magatartas és a szorgalom osztalyzatokkal torténé értékelése

A Varga Katalin Gimnaziumban az osztalyfénok tesz javaslatot az osztalyzatra, az osztalyban
tanitd tandrok véleménye, valamint a dicséretek ¢és elmarasztaladsok szdmanak
figyelembevételével. Az osztalyban tanitd tandrok vitds helyzetben szavazassal (egyszerii
tobbség) dontenek az osztalyozo értekezleten.

A tanulok magatartasanak mindsitése:
A jegyet a tanuldra leginkabb jellemz0 kategoria alapjan kell meghatarozni.
e Példas (5): iskolai kotelezettségeinek maradéktalanul eleget tesz
e J6 (4): iskolai kotelezettségeinek nem tesz maradéktalanul eleget, van olyan szaktanar,
aki panaszkodik tanorai magatartasara; osztalyfonoki figyelmeztetése van
e Viltozo (3): iskolai kotelezettségeit gyakran megszegi; igazgatdi figyelmeztetése van
e Rossz (2): iskolai fegyelmi eljaras van folyamatban ellene; sulyos fegyelmi vétséget
kovetett el

A tanulok szorgalmanak minésitése:
A jegyet a tanulora leginkabb jellemz0 kategoria alapjan kell meghatarozni.
e P¢ldas (5): ha a tanitasi 6rdkra valo felkésziilése kifogéstalan, tanordkon aktiv
e J0O (4): ha iskolai munkdjat teljesiti, vallalt feladatait elvégzi
e Valtoz6 (3): ha iskolai munkajdban csak idonként tanusit torekvést, kotelességét csak
ismételt figyelmeztetés utan teljesiti
e Hanyag (2): ha képességéhez mérten keveset tesz tanulményi fejlodése érdekében.
Kotelességét gyakran elmulasztja, munkéjdban megbizhatatlan. Valamely tantargybodl a
minimalis kovetelményeket sem teljesiti
Megjegyzés: Ha valakit félévkor/év végén barmilyen targybol elégségessel zart le egy
szaktanar, a szorgalma maximum ,,j6” lehet, ha tobb elégségese is van, akkor inkabb ,,valtoz6”-
t javaslunk a szorgalmara.

4. Dicséretek, jutalmak

A jutalmazas elvei:
e kiemelkedd tanulmanyi munka;
e példamutatd magatartas;
o kozosségi tevékenység;
e tarsadalmi- ¢és k6zhaszni munka,;
e versenyen elért eredmény;
e egymads segitése, stb.
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A jutalmazast javasolhatjadk: nevelGtestiilet, igazgatd, igazgatOhelyettes, osztalyfonok,
szaktanar, diakonkormanyzatot segitd tanar, iskola dolgozoi, diakkdzosségek.

A jutalmazas, dicséret tényét a KRETA naploban dokumentalja az szaktanar, osztalyfénok,
igazgatohelyettes, igazgato.

A dicséret, jutalmazas formai:

5.

Szaktanari dicséret, tantargyi dicséret (félév, illetve tanév végén)
Osztalyfonoki dicséret

Igazgatoi dicséret

Altalanos dicséret (tanév végén)

Oklevél (osztalyfonoki dontés alapjan)

Konyvjutalom (osztalyfonoki dontés alapjan)

Varga Katalin Gimnaziumért Emlékplakett

Az iskola képviselete

Felterjesztések intézményen kiviili dijakra, jutalmakra

Fegyelmezés, biintetés

A fegyelmi intézkedések fokozatai:

szaktanari (figyelmeztetés, intés, megrovas),

osztalyfonoki (figyelmeztetés, intés, megrovas),

igazgatohelyettesi (figyelmeztetés, intés, megrovas),

igazgatoi (figyelmeztetés, intés, megrovas, szigori megrovas),

nevelOtestiileti (figyelmeztetés, intés, megrovas),

fegyelmi eljaras lefolytatasat megel6z0 egyeztetd eljaras (a tovabbiakban: egyeztetd
eljaras),

fegyelmi eljaras.

Az egyeztetd eljards és a fegyelmi eljaras lefolytatdsdnak szabalyait a Varga Katalin
Gimnazium Hazirendje tartalmazza.
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V. Fejlesztési teriiletek, nevelési célok az osztalyfénoki orakon
(A Nemzeti alaptanterv alapjan)
1. Az erkolcsi nevelés

A koznevelés alapvetd célja a tanuldk erkdlcsi érzékének fejlesztése, a cselekedeteikért és azok
kovetkezményeiért viselt felel0sségtudatuk elmélyitése, igazsagérzetiik kibontakoztatdsa,
kozosségi beilleszkedésiik eldsegitése, az 6nallo gondolkodasra és a majdani 6nallo, felelds
¢letvitelre torténd felkésziilésiik segitése. Az erkolcsi nevelés legyen ¢életszerti: készitsen fel az
elkeriilhetetlen értékkonfliktusokra, segitsen valaszt talalni a tanuldk erkolcsi és életvezetési
problémaira. Az erkolcsi nevelés lehetdséget nyljt az emberi 1€t és az embert koriilvevo vilag
Iényegi kérdéseinek kiilonb6z0 megkozelitési modokat feloleld megértésére, megvitatasara. Az
iskolai kozOsség élete, tanarainak példamutatasa tdmogatja a tanuldk életében olyan
nélkiilozhetetlen készségek megalapozédsat és fejlesztését, mint a kotelességtudat, a munka
megbecsiilése, a mértéktartas, az egylittérzeés, a segitdkészség, a tisztelet és a tisztesség, a
korrupcio elleni fellépés, a tiirelem, a megértés, az elfogadas. A tanulast elésegit6 beallitodasok
kialakitasa — az onfegyelemtdl a képzelStehetségen at intellektudlis érdeklddésiik felkeltéséig —
hatassal lesz egész felné6tt életiikre, és eldsegiti helytallasukat a munka vildgaban is.

2. Nemzeti ontudat, hazafias nevelés

A tanulok ismerjék meg nemzeti, népi kulturank értékeit, hagyomanyait. Tanulmanyozzak a
jeles magyar torténelmi személyiségek, tudosok, feltalalok, mivészek, irok, koltok, sportolok
munkassagat. Sajatitsak el azokat az ismereteket, gyakoroljak azokat az egyéni és kdzosségi
tevékenységeket, amelyek megalapozzak az otthon, a lakohely, a sziilofold, a haza és népei
megismerését, megbecsiilését. Alakuljon ki benniik a kozdsséghez tartozas, a hazaszeretet
érzése, €s az a felismerés, hogy sziikség esetén Magyarorszdg védelme minden allampolgar
kotelessége. Europa a magyarsag tagabb hazdja, ezért magyarsagtudatukat megorizve ismerjék
meg torténelmét, sokszinli kultardjat. T4jékozodjanak az egyetemes emberi civilizacio
kiemelkedé eredményeirdl, nehézségeir6l és az ezeket kezelé nemzetkozi egyiittmiikodési
formakrol.

3. Allampolgirsagra, demokraciira nevelés

A demokratikus jogéallam, a jog uralmara épiilé kozélet miikodésének alapja az allampolgari
részvétel, amely erdsiti a nemzeti ontudatot és kohézidt, 0sszhangot teremt az egyéni célok és
a kozjo kozott. Ezt a cselekvd allampolgari magatartast a torvénytisztelet, az egyiittélés
szabalyainak betartasa, az emberi méltosag és az emberi jogok tisztelete, az er0szakmentesség,
a méltanyossag jellemzi. Az iskola megteremti annak lehetdségét, hogy a tanulok megismerjék
a fobb allampolgari jogokat és kotelezettségeket, és ennek keretében biztositja a honvédelmi
nevelést. A részvétel a koziigyekben megkivanja a kreativ, 6nallo mérlegeld gondolkodas, az
elemzdképesség ¢és a vitakultara fejlesztését. A feleldsség, az 0©nallo cselekvés, a
megbizhatosag, a kdlcsonds elfogadas elsajatitasat hatékonyan tamogatjak a tanulok tevékeny
részvételére €pitd tanitas- €s tanulasszervezési eljarasok.
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4. Az onismeret és a tarsas kultira fejlesztése

Az Onismeret — mint a személyes tapasztalatok és a megszerzett ismeretek tudatositidsan
alapulo, fejlodo és fejleszthetd képesség — a tarsas kapcsolati kultara alapja. E16 kell segiteni a
tanuld kedvezd szellemi fejlodését, készségeinek optimalis alakulasat, tudasanak &s
kompetencidinak kifejezésre jutasat, s valamennyi tudasteriilet megfeleld kimtivelését. Hozza
kell segiteni, hogy képessé valjék érzelmeinek hiteles kifejezésére, a masok helyzetébe torténd
beleélés képességének az empatianak a fejlddésére, valamint a kdlcsonds elfogadasra. Ahhoz,
hogy az oktatasi és nevelési folyamatban résztvevé tanulok, az elsajatitott készségekre és
tudasra tdmaszkodva énképlikben is gazdagodjanak, a tanitds-tanulds egész folyamataban
tdmogatast igényelnek ahhoz, hogy tudatosuljon, a sajat/egyéni fejlédésiiket, sorsukat és
¢letpalyédjukat maguk tudjék alakitani. A megalapozott dnismeret hozzajarul a kulturalt egyéni
¢és kozosségi élethez, masok megértéséhez ¢€s tiszteletéhez, a szeretetteljes emberi kapcsolatok
kialakitdsahoz.

5. A csaladi életre nevelés

A csaldd kiemelkedd jelentdségli a  gyerekek, fiatalok erkolesi  érzékének,
szeretetkapcsolatainak, onismeretének, testi és lelki egészségének alakitasaban. A sziikebb ¢és
tagabb kornyezet valtozasai, az értékrendben jelentkezd atrendezddések, a csalddok egy
részének miikddésében bekdvetkezd zavarok sziikségessé teszik a csalddi életre nevelés
beemelését a kdznevelés teriiletére. A kdznevelési intézményeknek ezért kitiintetett feladata a
harmonikus csalddi mintdk kozvetitése, a csaladi kozosségek megbecsiilése. A felkészités a
csaladi ¢életre segitséget nyujt a gyermekeknek és fiataloknak a felelds parkapcsolatok
kialakitasaban, ismereteket kozvetit a csaladi életiikben felmeriilo konfliktusok kezelésérol. Az
iskolanak foglalkoznia kell a szexudlis kultara kérdéseivel is.

6. A testi és lelki egészségre nevelés

Az egészséges ¢€letmodra nevelés hozzasegit az egészséges testi €s lelki allapot Gromteli
megeéléséhez. A pedagdgusok 0sztondzzeék a tanulokat arra, hogy legyen igényilik a helyes
taplalkozasra, a mozgasra, a stresszkezelés modszereinek alkalmazéasara. Legyenek képesek
lelki egyensulyuk megovasara, tarsas viselkedésiik szabalyozésara, a konfliktusok kezelésére.
Az iskola feladata, hogy a csaladdal egylittmiikodve felkészitse a tanulokat az 6nallosagra, a
betegség-megeldzésre, tovabba a szabalyok betartasara a kozlekedésben, a testi higiénében, a
veszélyes koriilmények ¢€s anyagok felismerésében, a varatlan helyzetek kezelésében. A
pedagogusok motivaljak és segitsék a tanulokat a karos fiiggdségekhez vezetd szokasok
kialakulasanak megeldzésében.

7. Felel6sségvallalas masokért, onkéntesség

A Nat 6sztonzi a személyiség fejlesztését, kibontakozasat segitd nevelést-oktatast: célul tizi ki
a hatranyos helyzetli vagy fogyatékkal ¢él6 emberek irdnti szocidlis érzékenység, segitd
magatartas kialakitasat a tanulokban ugy, hogy sajat élményl tanuldson keresztiil ismerik meg
ezeknek a csoportoknak a sajatos igényeit, ¢élethelyzetét. A segité magatartds szamos olyan
képességet igényel és fejleszt is egyuttal (egyiittérzeés, egylittmiikodés, problémamegoldas,
onkéntes feladatvallalas és -megvalositas), amelyek gyakorlasa elengedhetetlen a tudatos,
felelds allampolgari 1éthez.
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8. Fenntarthatdésag, kornyezettudatossag

A felnovekvo nemzedéknek ismernie és becsiilnie kell az életformék gazdag valtozatossagat a
természetben és a kultiraban. Meg kell tanulnia, hogy az eréforrasokat tudatosan, takarékosan
¢s feleldsségteljesen, megujulasi képességiikre tekintettel hasznalja. Cél, hogy a természet és a
kornyezet ismeretén és szeretetén alapuld kornyezetkiméld, értékvédd, a fenntarthatosag
mellett elkotelezett magatartas valjék meghatarozova a tanulok szamara. Az intézménynek fel
kell készitenie Oket a kornyezettel kapcsolatos allampolgari kotelességek és jogok gyakorlasara.
Torekedni kell arra, hogy a tanulok megismerjék azokat a gazdasagi és tarsadalmi folyamatokat,
amelyek valtozasokat, valsagokat idézhetnek eld, tovabba kapcsolddjanak be kozvetlen és
tagabb kornyezetiik értékeinek, sokszinliségének megdrzésébe, gyarapitasaba.

9. Palyaorientacié

Az iskolanak — a tanulok életkorahoz igazodva ¢és a lehetdségekhez képest — atfogd képet kell
nyUjtania a munka vildgardl. Ennek érdekében olyan feltételeket, tevékenységeket kell
biztositania, amelyek révén a didkok kiprobalhatjak képességeiket, elmélyiilhetnek az
érdeklédésiiknek megfeleld teriileteken, megtaldlhatjak hivatasukat, kivalaszthatjadk a nekik
megfeleld foglalkozast és palyat, valamint képessé valnak arra, hogy ehhez megtegyék a
sziikséges erofeszitéseket. Ezért fejleszteni kell benniik a segitéssel, az egyiittmiikodéssel, a
vezetéssel €s a versengéssel kapcsolatos magatartdsmodokat és azok kezelését.

10.Gazdasagi és pénziigyi nevelés

A felnovekvd nemzedéknek hasznosithatd ismeretekkel kell rendelkeznie a vildggazdasag, a
nemzetgazdasadg, a vallalkozésok és a haztartdsok életét meghatirozd gazdasagi-pénziigyi
intézményekrdl és folyamatokrol. Cél, hogy a tanulok ismerjék fel sajat felelosségiiket az
értékteremtd munka, a javakkal vald ésszerli gazdalkodéas, a pénz vildga és a fogyasztas
teriletén. Tudjak mérlegelni dontéseik kdzvetlen és kozvetett kovetkezményeit és kockazatat.
Lasséak vilagosan rovid és hosszu tava céljaik, valamint az er6forrasok kapcsolatat, az egyéni
¢s kozosségi érdekek Osszefiiggéseét, egymasrautaltsagat. Ennek érdekében a koznevelési
intézmény biztositja a pénziigyi rendszer alapismereteire vonatkozo pénziigyi szabalyok, a
banki tranzakcidkkal kapcsolatos minimalis ismeretek és a fogyasztévédelmi jogok tanitisat.

11.Médiatudatossagra nevelés

Cél, hogy a tanulok a mediatizalt, globalis nyilvanossag felelds résztvevoivé valjanak: értsék
az 0j és a hagyomanyos médiumok nyelvét. A médiatudatossagra nevelés az értelmezd, kritikai
beallitddas kialakitasa és tevékenység-kdzpontusaga révén felkészit a demokracia részvételi
kultargjara és a médiumoktol is befolyasolt mindennapi ¢let értelmes és értékelvi
megszervezésére, tudatos alakitdsdra. A tanulok megismerkednek a média miikddésével és
hatasmechanizmusaival, a média és a tarsadalom kozotti kolesonds kapesolatokkal, a valdsagos
€s a virtualis, a nyilvanos €s a bizalmas érintkezés megkiilonboztetésének modjaval, valamint
e kiilonbségek ¢és az emlitett médiajellemzdk jogi és etikai jelentdségével.
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12.A tanulas tanitasa

A tanulds tanitisa az iskola alapvetd feladata. Minden pedagdgus teenddje, hogy felkeltse az
érdeklodést az irant, amit tanit, és utbaigazitast adjon a tananyag elsajatitasaval, szerkezetével,
hozzaférésével kapcsolatban. Meg kell tanitania, hogyan alkalmazhat6 a megfigyelés és a
tervezett kisérlet modszere; hogyan hasznalhatok a konyvtari és mas informacioforrasok;
hogyan mozgoésithatok az eldzetes ismeretek €s tapasztalatok; melyek az egyénre szabott
tanulasi modszerek; miként miikodhetnek egyiitt a tanulok csoportban; hogyan rogzithetok €s
hivhatok elé pontosan, sz6 szerint példaul szovegek, meghatarozasok, képletek. Olyan tudast
kell kialakitani, amelyet a tanulok uj helyzetekben is képesek alkalmazni, a valtozatok
sokoldalu attekintésével és értékelésével. A tanulds tanitasanak elengedhetetlen része a tanulés
eredményességének, a tanuld testi és szellemi teljesitményeinek lehetdség szerinti ndvelése és
a tudas mindségének értékelése.

V. Alkalmazott modszerek

A hagyomanyos modszerek mellett javasolt:

J a kooperativ technikakra épiild tanorak szamanak novelése,
° kortarsoktatatok bevonasa,

. dramajatékok,

J projektfeladatok beépitése az osztalyfénoki 6rak menetébe.
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V1. Javasolt témakorok, tartalmak, oraszamok
9. évfolyam

Oraszam: évi 36 6ra, heti: T 6ra

Az orékat a kdvetkez6 modon javasoljuk felhasznalni:

Aktualis eseményekhez kapcsolodo orak: 10 ora (Ezeket az orakat be kell illeszteni a szabadon
valasztott témak kozé!)

Egészségnevelés: 10 ora

Szabadon vélasztott témak: 16 ora

1. Aktualis témak az évfolyamon:

e Vargasok lettiink (ismerkedés egymassal, a gimnazium névaddjaval, az iskola
hagyomdnyaival, iinnepeivel, a gimnaziumi képzés rendszerével stb. ),

e az iskolai életiinket szabalyoz6 dokumentumok (Hézirend, Tiltott szerek hasznalatarol
sz0616 intézményi protokoll, tiiz- és balesetvédelem),

o akdtelezd kozdsségi szolgalat teljesitésének lehetdségei,

o félévi végi eredmények értékelése,

e osztalykirdndulas elokészitése és értékelése,

e iskolai, nemzeti tinnepek

e linnepeink osztalykeretben (oktdber 6., kardcsony, anyak napja stb.),

e aktualis problémak megbeszélése,

e atanév értékelése, nyari tervek.

2. A testi és lelki egészségre nevelés

e A serdiiléssel jaré problémak. tiinetek, hangulati valtozasok, stb.

o Az ¢letkor jellemzoi: az egyediillét. a befelé fordulas, a sirig tartd baratsag, a masik nem
felé fordulas, a szexualitas.

e A viltozéasok fiziologiai és pszichologiai okainak magyaréazata.

e A lanyok nemi érése. Kiilsd és belsd nemi szervek és miikddésiik. A menstruacio
¢lettana, higiénéje. A ndégydgyaszati vizsgalatrol.

e A fitkk nemi érése. Kiilsd és belsd nemi szervek miikodése, higiénéje.

e Az arcbdr, a test apolasa a serdiilokorban.

e Baratsag, szerelem. Az igazi szerelem személyiség mozgositd ereje, pozitiv hatasa a
jellemfejlodésre.

o Az egészséges ¢letmod kialakitdsa, megfeleld napirend Osszeallitasa.

o Az egészséges taplalkozas alapelvei.

o Torekvés a tanulds, a szorakozas €s a pihenés helyes aranyaira. A testedzés, a sportolas
szerepe a testi fejlddésben. A rendszeres étkezés és alvas fontos egészségiigyi
kovetelményei.

o Kaéros szenvedélyek és azok hatasai (pl. dohdnyzas, alkohol, drog).

o Legalis és illegalis drogok. Drog-prevencio.



Helyi tanterv Osztalyfonoki orak
Varga Katalin Gimnazium

3. A szabadon valaszthaté témak lehetséges tartalmai

Erkolcsi nevelés

Az erkolesi nevelés célja a jellemformalas. Ki a jellemes ember?

Mi a j6? Mi a rossz? Mi: alapjan dontiink? - Az ismeretek, az érzelmek, az akarat és a
lelkiismeret (a belsé hang, iranyti1) fontossaga a dontési folyamatban, a cselekvéseink
soran.

Az ¢én, és ennek viszonya onmagihoz, a masik emberhez, a sziikkebb és tagabb
kozosséghez (csaladhoz, tarsadalomhoz, nemzethez, emberiséghez), a természeti és az
épitett kornyezethez.

A csalad, a sziilok, az id6sebbek és az én kapcsolata, az én-te relaciok.

Mit jelentenek az €letlinkben a hagyomanyok, a torvények?

Milyen formaban jelennek meg a tarsadalmi elvardsok? Hogyan fogalmazddnak meg az
értekek és a normak?

Konkrét megélt tapasztalat (€lmény), élethelyzetek elemzése, k6z6s megbeszélése, a
tanulsagok egylittes levonasa.

Nemzeti ontudat, hazafias nevelés

Orszag, haza nemzet.

Magyar vagyok. Mit jelent szdmomra a magyarsadg. a haza? A felmeriilé szempontok
megbeszélése.

A hazaszeretet fogalma tudati és érzelmi tartalma.

Nemzeti hagyomdanyaink, tinnepeink. Iskolai iinnepek, hagyomanyok.

Torténelmi multunk megbecsiilése. 1000 éve a Karpat-medencében. A Magyar
allamisag és kereszténység 1000 éve.

Iskolank nemzetkozi kapcsolatai.

Allampolgarsagra, demokraciara nevelés

Az Altalanos iskolabdl hozott kozosségi, didk-Onkorményzati tapasztalatok
szambavétele.

Milyen elvarasoknak feleljenek meg a didkonkormanyzat tagjai?

A didkdnkormanyzat tagjainak jogkorei, feladatai, reszortfeleldsok valasztasa.
Elképzelések az osztaly késObbi kozosseégi életérdl. Kozos célok megfogalmazasa,
egymasnak nytjtott segitség a tanulasban.

Demokracia az osztalyban, az iskoldban, k6zos szabalyok alkotasa és mitkddtetése.

A vélemény-nyilvanitas modjai, forumai, helyes hangneme.

Bekacsolddas az iskola kozdsségi €letébe.

Az egyén €s a kozosség egyiittmiikodéséhez sziikséges szabalyok ismertetése, szerepiik
tisztazasa, (erkolcs, jog, torvények, szabalyok, hazirend).

[llemszabalyok, a tarsas érintkezésben (kdszonési formak, bemutatkozas, megszolitas,
sth.)

Az egyéni és kozosségi érdek Osszefliggései, az érdekek helyes képviselete.
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Az onismeret és a tarsas kultura fejlesztése

o Személyiségfejlodés. Személyiségtipusok.

e Mennyire ismerjiik egymast és magunkat?

e Hogyan latom dnmagamat, milyennek latnak méasok?

e Helyes onértékelés, onkritika, egészséges énkép.

e Erényeink felismerése, erdsitése, a kikiiszobolendd hibak korrigaldsa, onmagunk
elfogadasa, és elfogadtatésa.

e A serdiild sajat ,,én”- képének keresése.

A csaladi életre nevelés

o Ismerkedés, baratsag, egyiittjaras.

e A harmonikus tarsas kapcsolatok létrejottéhez sziikséges tulajdonsagok, képességek
(kedvesség. figyelmesség, udvariassag, kimélet, tisztelet, tapintat. humor, tolerancia,
empatia, segitokészség).

e Az Onismeret fontossaga a tarsas kapcsolatok kialakitasaban, egészséges onérvényesités
(mésok szempontjait is figyelembe vevd viselkedés).

o Az egyiittmiikodés készsége €s képessége.

Felel6sségvallalas masokért, onkéntesség

e Mi az onkéntesség?
e Az 6tven Oras kozosségi szolgalat teljesitésének lehetdségei a Vargaban.
o A koOzOsségi szolgélat formdjanak kivalasztasa. Jelentkezés a szolgélatra.

Fenntarthatosag, kornyezettudatossag

e A kornyezetvédelem fontossaga €letiinkben.

e Személyes feleldsséglink kornyezetlinkért. Ki mit tehet a kdrnyezet megdvasa
érdekében?

e Megemlékezés a Fold, a Viz, a Levegd Vilagnapjarol.

o Az iskola és kornyéke tisztasdganak megdrzése.

o Az osztalyterem esztétikus diszitése, rendjének megdrzése.

Palyaorientacio

e Kimilyen palyara késziil az érettségi utan?

e A jovObeli munkateriilettel, munkakdrrel kapcsolatos elvarasok.

e A munkakor betdltésének feltételei.

e Alkalmazotti és vallalkozéi mindségben végzett munka.

e A valasztott palya kdvetelményeinek Gsszevetése a sajat személyiségjegyekkel

11
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Gazdasagi és pénziigyi nevelés

Iranyth a gazdasaghoz: gazdasagi alapfogalmak ismerete: piac, piacgazdalkodas, pénz,
mibenléte, torténete, pénzpiac, jovedelem, vagyon, befektetés, stb.

A piacgazdasag szerepldi: haztartasok - vallalatok — allam.

Tudatos és aktiv allampolgéri magatartas.

Fogyasztovédelem.

Médiatudatossagra nevelés

A mai didkok és a média viszonya. Mi indokolja a téma fontossagat? Milyen
problémakat latnak maguk a didkok, mire kell odafigyelniiik?

Mit jelent a , médiatudatossag" fogalom?

A média-analfabetizmus veszélyei a XXI. szazadban.

Elmélyiilt és felszines ismeretszerzés.

A média manipuldlhat6saga, a média az én életemben

Meédiaértés és kritikus, szelektiv médiafogyasztas.

A tanulas tanitasa

Az eredményes tanulas modszerei a kdzépiskolaban.

Ki hogyan tanul? Az eredményes tanulds feltételei: akaraterd, figyelemdsszpontositas,
rendszeresség, Onismeret. A kiilsé koriilmények fontossaga.

A tehetség €s a szorgalom kapcsolata. Adottsagok, képességek.

A szabatos beszéd, a helyes irdsmod, a gyors, hibatlan olvasds, folyamatos
fejlesztésének fontossaga.

Az egyes tantargyak sajatos tanuldsi modszerei egyénre szabottan.

Tanorai fegyelem és aktivitas.

Lexikonok, szotarak, bibliografiak hasznalata.

Diakkorok, tehetséggondozas, hatranykompenzaldas — felzarkoztatds. Tanulmanyi
versenyek.

Tanulds a tanitasi oran kiviil. A szépirodalom, tv, radid, ujsagok, folydiratok,
szakkonyvek, kiallitasok, Internet szerepe a tananyag elmélyitésében, az 1j ismeretek
szerzésében.

Aktiv pihenés. Pihenést jelentd tevékenységek, passziv pihenés, semmitteves.

A szabadidd helyes felhasznalasa.

12
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10. évfolyam

Oraszam: évi 36 ora, heti: [ 6ra

Az orékat a kovetkez6 modon javasoljuk felhasznalni:

Aktualis eseményekhez kapcsolodo orak: 10 ora (Ezeket az 6rakat be kell illeszteni a szabadon
valasztott témak kozé!)

Egészségnevelés: 10 6ra

Szabadon vélasztott témak: 16 ora

1. Aktualis témak az évfolyamon:

Az emelt szint valasztas elokészitése.

Az iskolai életiinket szabalyoz6 dokumentumok felelevenitése (Hazirend, tiz- és
balesetvédelem stb.).

Félévi eredmények értékelése.

Osztalykirandulas elokészitése és értékelése.

Unnepeink (oktober 6., karacsony stb.)

Aktudlis problémak megbeszélése.

A tanév értékelése, nyari tervek.

2. A testi és lelki egészségre nevelés

A virdgnak megtiltani nem lehet..." A fiatalok nemi élete. Szerelem, szexualitas.
Fogamzasgatlas. Abortusz. Optimalis csaladtervezés.

Karos szenvedélyek: a drogokrol.

Mielétt... — Drog-prevencios program.

Karos szenvedélyek: az alkoholizmusrol.

A sport és az egészséges ¢letmdd kialakitdsdnak fontossaga.

3. A szabadon valaszthaté témak lehetséges tartalmai

Erkolcsi nevelés

Az erkolcs szerepe a mindennapokban: parkapcsolatokban, a baratsagban, a
szerelemben, a szexualitasban.

A munka, a kotelesség, a felelosség, a lelkiismeret, az igaz sz6, a hazaszeretet
értelmezése.

Aktiv cselekvés, az erkdlesi jo sajat élményii tanuldsa az iskolai élet, a tanulds, a tandran
kiviili foglalkozasok, a szabadidés tevékenységek soran. A sportversenyek edzik az
akaratot és kitartasra nevelnek, a csapatjatékok pedig segitenek megélni a szolidaritas
és az 6nos érdekrol vald onkéntes, dromteli lemondas felemeld érzését, stb.

Konkrét megglt tapasztalat (élmény), élethelyzetek elemzése, kozos megbeszélése, a
tanulsadgok egyiittes levonasa.
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Nemzeti ontudat, hazafias nevelés

e A magyar kultara és az eurdpai kultara kapcsolata. Nyitottsdg, megértés a kiilonb6zo
kultarak irant.

e Magyarok a hataron tual.

e Kisebbségek Magyarorszagon.

o Kisebbségek sziikebb lakokorzetiinkben Tolerancia a mas nemzetekhez,
nemzetiségekhez tartozokkal szemben.

Allampolgarsagra, demokraciara nevelés

e Magyarorszag ¢és az Europai Uni6 kapcsolata.
e A civil tarsadalom kialakulasa. Az emberek egyenléségének elismerése, a faji, vallési,
¢s etnikai kiilonbségek elfogadésa, az elditéletek tudatositsa, lekiizdése.

Az onismeret és a tarsas kultura fejlesztése

e Az oOnismeretnek és az egymds megismerésének jelentdsége a kozosség fejlddése
szempontjabol. Az dnismeret fontos segitdje az emelt szintii targyak megvalasztasanak.

e Az Onfejlesztés igénye és modjai.

e Eszményképek és szerepiik az 6nnevelésben.

o Feleldsségvallalas sajat személyiségiink alakulasaért. Szandek, kitartas és céltudatossag
az onfejlesztésben.

e Az iskolan és a csaladon kiviili kotédések (pl. sportegyesiilet, pop egyiittes, vallasi
kozosségek stb.)

e Az ifjisagi szubkultira hatédsai: divat, beszédstilus, szabadidds programok, szokasok,
viselkedési formak.

A csaladi életre nevelés

e A csalad, mint az egyén elsddleges mikrokdzossége.

e A csalad sziikségessége. A csalad torténelmileg kialakult funkcioi.

o Az ¢letmindség egyik fontos tényezdje a csaldd. Hogyan képzelem el jovdbeli
csaladomat?

e Konfliktusok a csaladban, ezek kezelésének, feloldasdnak lehetdségei.

e A serdiild sajatos helyzete a csaladban, feleldssége a csaladi élet 1égkoréért.

e A csonka csalad problémai, kapcsolattartas a kiilon €16 sziilokkel.

e Tavol a csaladtol — élet a kollégiumban.

Felelosségvallalas masokért, onkéntesség

e Nyitottsag, a hatranyos helyzetii rétegek iigye irant. Erdeklédés, fogékonysag a
tarsadalom jelenségei, problémai irant.
o A kotelezd kozosségi szolgalat folyamatos teljesitése, élménybeszamolo.
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Fenntarthatésag, kornyezettudatossag

lakokornyezetiink védelme.
e Kornyezettudatos magatartas a kiilonboz6 helyzetekben, pl. kiranduldson.
e A kozlekedési szabalyok ismereteinek, betartdsanak fontossaga (gyalogos, kerékparos).
e A leggyakrabban el6forduld és kart okozod kozlekedési szabalysértések, a
,,diszkobalesetek”.

Palyaorientacio

e Az egyéni képességek fejlesztésének modjai, fontossaga a palyavalasztasban, az emelt
szintll tantargyak valasztasaban.

e Palyavalasztasi szandék és a munkaerd-piaci sziikségletek.

o T4jékozodas a tanulok palyaérdeklddésérdl: Nincs még elképzelése, van elképzelése,
de irrealis, realis elképzelés.

e Sziilok, régi didkok bemutatnak egy-egy palyat.

e Latogatas a palyavalasztasi intézetben.

Gazdasagi és pénziigyi nevelés

o Elethosszig tarto ongondoskodas, tudatos pénziigyi dontések megalapozasa.
e Tarsadalmi-gazdasagi felelosségvallalas.

o (Gazdasagi és pénziigyi tervezés fontossaga, tartalma, életvezetés.

o A tézsde mikodése.

e A bankok miikodése.

Médiatudatossagra nevelés

e Mit jelent a kritikus néz6i magatartas?

e Ki, milyen oldalakat preferal, miért?

e A tanul6 képes legyen tudatosan megindokolni, hogy miért kedveli az altala preferalt
médiatartalmakat.

e Internethaszndlattal kapcsolatos szokéasok, azok veszélyei. A felmeriilé6 szempontok
megbeszélése.
e Az internet pozitivumai, elényei. Ki mire hasznalja az internetet?

A tanulas tanitasa

o Az ¢lethosszig tartd tanulds. Az allando képzés és onképzés igényének kialakitisa
onmagunkban.

e Az iskolai tanuldsban szerzett tapasztalatok elemzése, a folyamatos onképzés, ennek
szembesitése a tandrok és az osztalytarsak véleményével.
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11. évfolyam
Oraszam: évi 36 ora, heti: I 6ra
Az orékat a kdvetkez6 modon javasoljuk felhasznalni:

Aktualis eseményekhez kapcsolodo orak: 10 ora (Ezeket az 6rakat be kell illeszteni a szabadon
valasztott témak kozé!)

Egészségnevelés: 10 6ra

Szabadon vélasztott témak: 16 ora

1. Aktualis témak az évfolyamon:

e Az oktober 23-i linnepség (D osztaly), a 12.-esek bucsuztatdja (B osztaly).

e Az iskolai életiinket szabalyoz6 dokumentumok felelevenitése (Hazirend, tiiz- és
balesetvédelem stb.).

e Félévi eredmények értékelése.

e Osztalykirandulés el0készitése €s értékelése.

e Unnepeink (oktober 6., karacsony stb.)

e Aktualis problémak megbeszélése.

e A tanév értékelése, nyari tervek.

2. A testi és lelki egészségre nevelés

e Baratsag, szerelem, szexualités. A fiatalok nemi ¢élete, a nemi ¢€let higiénéje.

e Szexualis Gton terjedd betegségek. Okok, tiinetek, kovetkezmények, terjedés, kezelés.

e Az AIDS.

e A fogamzas csoddja, biologidja.

e Szemtdl-szemben a rdkkal. A rak jellemzése, tlinetei, a feltételezett okokrol. A
daganatok lélektani hatasa.

o Eletiink és a stressz. Kiut, orvoslas, megoldasok.

e Ne dobd el az ¢leted! Az dnpusztitas ragalya, az ongyilkossag.

o Eltérés a szokasostol. Taplalkozasi anomalidk: anorexia, bulémia.

o A XX. szazad jarvanya, a szivinfarktus. Okai, a megel6zés lehetdségei. Miért veszélyes
a fiatalkori magas vérnyomas?

o A legilis ¢és illegélis drogok, valamint ezek veszélyei.

e Emberismeret, empatiakészség, figyelem, tapintat, alkalmazkodasi képesség,
rugalmassag, belsd stabilitas.

e Az 6nallo dontés képessége, a lehetdségek mérlegelése, személyes felelosségvallalas.

e Erzelmi jelenlét mindenben, ami veliink torténik., pozitiv és negativ élmények
feldolgozasanak képessége.

e Sajat magunk tisztelete, egyéniségiink vallalasa.

e Az emberi kapcsolatok értékként valo elfogadasa, érzékenység az emberi gesztusok
irant.

o A lelki kiegyensulyozottsagot veszélyeztetd tényezOdkkel szembeni tudatos védekezés.
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3. A szabadon valaszthaté témak lehetséges tartalmai
Erkolcsi nevelés

e Iskola és tarsadalom. A tarsadalmi egyiittélés szabalyai. Hogyan jonnek létre ezek a
szabalyok?

e A csalad és az iskola altal kozvetitett erkdlesi normdk érvényestilése a gyakorlatban.

e A tanultakkal ellentmondasos tapasztalatok atélése, megitélése, kiilonféle helyzetekben
¢s kornyezetben.

e Konkrét megélt tapasztalat (€lmény), €lethelyzetek elemzése, k6z0s megbeszélése, a
tanulsagok egyiittes levonasa.

e A kortars kdzosségek szerepe a pozitiv identitas egyénben torténd kialakitasaban, mely
segiti azegyénnek a sajat csoportjahoz vald tartozasat.

Nemzeti ontudat, hazafias nevelés

e Hazaszeretet — patriotizmus - nacionalizmus, sovinizmus.

e A nemzeti mualt kotelez. A magyar torténelem hdseinek példamutatdsa az utdkor
szamara.

e Magyarsag ¢s a kereszténység. Muivészeti kincseink.

e Anyanyelvem szépsége, megbecsiilése.

Allampolgarsagra, demokraciara nevelés

e  Onalld véleményformalds és kifejtés, vélemények, érévek, kifejtése, megvédése.

e Vitakultara, érdekérvényesités, érdekképviselet, kompromisszumkészség, tolerancia.

e Sikerélmény, kudarcélmény. A valdsagos €s vélt csalodasok forrasai, szinterei.

e (Csaladi, maganéleti konfliktusok. A sikerélmény fontossdga, a kudarcok elviselése. A
kitartas, a bizalom, az optimizmus szerepe az akadalyok lekiizdésében.

Az onismeret és a tarsas kultura fejlesztése

o Osztdnzés, az egyéni képességek sokoldall kiprobalasara és fejlesztésére.

e Bekapcsolodas a tanulmanyi- és sportversenyekbe, részvétel egyéb vetélkeddkon.

e Az iskola fiatalabb tanuldival szembeni feleldsségérzet, példamutatas.

e A helyes Onismeretre alapozott torekvés a sajat testi, lelki és tarsas sziikségletek
mértéktartd és harmonikus kielégitésére, a személyiség folyamatos karbantartasara.

e Pozitiv-negativ, redlis-irreélis énkép.

e Optimizmus, ¢letorom. - A dertis életszemlélet jelentOsége, hatasa az €letvitelre.

e Kialakulasanak személyiség-1€lektani feltételei: az idegrendszer teherbird képessége,
intellektualis adottsagok, érzelmi, indulati kiegyensulyozottsdg, humorérzEk,
onbizalom, akaraterd, kozosségi szellem stb.
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A csaladi életre nevelés

e Hazassagkotés, felelosségvallalas egymasért és az utddokért. A hazastarsak egyenld
jogai ¢és kotelességei. A sziilok feleldssége a gyermek gondozasaban és nevelésében.

e J6 és rossz hagyomanyok a csaladi nevelésben.

e A mai sziilok helyzete.

e Hivatas, kozélet, csaladi élet, és onmivelés Osszeegyeztetése. Tudatos felkésziilés a
sziil61 szerepre.

e Milyen sziil6 szeretnék lenni?

Felelosségvallalas masokért, onkéntesség

e A kotelezd kozosségi szolgalat teljesitésének befejezése. Portfolio 0Osszeallitasa,
¢lménybeszamold az osztaly elbtt.
o [Ertékelés. Mennyiben valtoztatott meg a szolgalat teljesitése?

Fenntarthatosag, kornyezettudatossag

e A kornyezetvédelem — a tarsadalom, az ember védelme.

e Hulladékprobléma, zajartalom. Intézkedések, az elleniik valo védekezésrol.

e A kornyezetvédelem altalanos ¢és kozvetleniil rank haruld feladatai pl. szelektiv
hulladékgytijtés.

e Az egész emberiséget érintd un. globalis problémak, és az ezek lekiizdésére tett
kisérletek.

e A nemzetkdzi 0sszefogas a kornyezetvédelemre.

Palyaorientacio

o Felkésziilés a munkaba allasra: az iskolai tanuldsban szerzett tapasztalatok elemzése,
folyamatos 6nértékelés, ennek szembesitése a tanarok és az osztaly véleményével.

o Allaskeresés, munkaba allas, bemutatkozas, kapcsolat az idésebb kollégakkal.

o Kulturalt viselkedés szabalyai a munkahelyen.

e Etikus vallalkoz6i magatartas.

Gazdasagi és pénziigyi nevelés

o Koltségvetési szervek és azok mitkddése.

e Kamara feladatai.

o Kift.-k, részvénytarsasagok, alapitvanyok, egyesiiletek.
e Munkavallal6i és vallalkozasi alapismeretek.
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Médiatudatossagra nevelés

e A médiatudatossag fobb ismérvei.

e A valds tények és a fikcid megkiilonboztetésének képessége

e A valdsag abrazolésa kiilonb6z6 szintjeinek felismerése.

e [Egyre tobbet tud a tévémisorok, a video- és szamitogépes jatékok, a filmek, az
interaktiv rendszerek és weboldalalak miikodési mechanizmusarol ezek gyartasanak és
terjesztésének modjarol és céljardl.

e Meg tudjuk kiilonbdztetni a valodi riportot a fizetett tartalmaktol?

A tanulas tanitasa

e Kudarcok a tanuldsban, a kudarcok elviselése, okainak keresése, a sajat felelosség
belatasa, a kudarcok tanulsagénak hasznositasa az 6nnevelésben.

o Az egészséges Onbizalom. Ambicio, céltudatossag.

o Az egészséges rivalizalas, és a kiméletlen tortetés.

e Teljesitmény az iskoldban, az iskoldn kiviil, vizsgén, versenyen.

e Fegyelem a tanuldsban.

o A fegyelmezetlenség karos hatdsai a tanuldsra, munkdra és az egymds kozti
kapcsolatokra.

e A didkélet, mint a feln6tt életre késziilés idoszaka.
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12. évfolyam
Oraszam: évi 32 6ra, heti: I 6ra
Az orékat a kdvetkez6 modon javasoljuk felhasznalni:

Aktualis eseményekhez kapcsolodo orak: 10 ora (Ezeket az orakat be kell illeszteni a szabadon
valasztott témak kozé!)

Egészségnevelés: 10 6ra

Szabadon vélasztott témak: 12 ora

1. Aktualis témak az évfolyamon:

e A szalagavat6 tanc megtanuldsa, tablokészités, buics az iskolatol, a tanaroktol, stb.

o Frettségire jelentkezés, a jelentkezési lapok kitoltése.

o OKTV-n val6 részvétel, felkésziilés az érettségire, felvételire.

e Az iskolai ¢életiinket szabalyoz6 dokumentumok felelevenitése (Hazirend, tliz- és
balesetvédelem stb.).

e Félévi eredmények értékelése.

e Osztalykirandulas elokészitése és értékelése.

e Unnepeink (oktober 6., karacsony stb.)

e Aktualis problémak megbeszélése.

e A tanév értékelése, nyari tervek.

2. A testi és lelki egészségre nevelés

e A csaladtervezés intézménye. Az optimalis csaladtervezeés.

e A szeretetteljes fogamzas. A magzat fejlodésérdl, a varandosagrol, a sziilésrol.
e Az emld Onvizsgalata. A raksziirés fontossaga.

e A here 6nvizsgalata. A férfi nemi szervek betegségei.

e Korunk népbetegsége: a csontritkulas. Tiinetek, formai, kezelés, megeldzés.

o Adj vért, ¢életet adsz! A véradas fontossaga, kivitelezése.

3. A szabadon valaszthaté témak lehetséges tartalmai
Erkolcsi nevelés

e Mi akiilonbség a pillanatnyi érdekek és a tényleges értékek kozott?

e Az emberi szabadsag ¢€s a felelosség kapcsolata.

e A mai modern vilag erkodlcsi problémai: kornyezetvédelem, az emberi méltdsag
kérdése, a beteg vagy sériilt (fogyatékos) emberhez fliz6d6 viszony, a blindzés és a
blin6z6 ember megitélése, a ,,mas” interpretaldsa €s elfogadasa, eutanazia, abortusz, a
tarsadalmi egyiittélés, a nemzeti érziilet és dnbecsiilés, az unids 1étezés velejaroi, stb.

e Mit lehet tenni és mit nem a mai magyar tarsadalom normai és tdrvényei szerint?
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Nemzeti ontudat, hazafias nevelés

e Hazank jelenlegi allapota és jovOje. A rendszervaltas ota eltelt id6szak tapasztalatai.
Gazdasagi valtozasok, privatizacio, munkanélkiiliség. Hogyan élem meg mindezt?

e Személyes feleldsségem a magyarsag jovojéért.

¢ A mult megbecsiilése és a jovobe vetett hit.

e A honvédelem szerepe. Az egyén felelossége a haza védelmében. A polgari szolgalat.

Allampolgarsagra, demokraciira nevelés

e Pluralizmus, tobbpartrendszer, parlamenti demokracia.

e A demokrécia értékként valo elfogadasa.

e Az Ossztarsadalmi, a helyi réteg (csoport), ill. egyéni érdek Osszehangolasara valo
készség, képesség.

e Gyermeki jogok, emberi jogok, didkjogok.

e Az egyes ember személyiségi jogainak tisztelete.

e Erdekfelismerés, érdekképviselet, érdekérvényesités, készség a  tarsulasra,
onszervezddésre.

e A kisebbségi vélemény 1étjogosultsaganak elismerése.

e Igény az erkolcsos és kulturalt politizalasra, vitara.

o A tévedés belatasanak készsége, az €ésszerli kompromisszumra valo alkalmassag. A
konszenzuskeresés technikai.

e Jelenismeret, felels allampolgarok nevelése.

e Eligazodas a jelen tarsadalmaban. A nagykorusdggal egylitt jar6 jogok és kotelességek.

e Helytallas a tanulasban, munkéban, és egyéb kotelezettségekben

Az onismeret és a tarsas kultura fejlesztése

e A tanulok személyiségének legfontosabb jegyei

e A megfeleld tovabbtanulasi irdny kialakitdsdhoz az Onismerettel kapcsolatos
tapasztalatok felelevenitése.

e Feleldsség 6nndn személyiségiink, sajat sorsunk alakitasaért.

e Elettervek, karrier-tervek.

e Hit dnmagunk erejében, onbecsiilésre torekvés.

e A belsd személyi autondmia kialakitasanak fontossaga.
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A csaladi életre nevelés

e Parvalasztés, hazassag, csaladtervezés.

e Tudatos felkésziilés a sziil6i szerepre.

e A csaladalapitas, gyermekvallalas feltételei: tarsadalmi érettség, erkolcsi, személyi
tényezok megléte.

e A boldog hazassag feltételei. A harmonikus tarsas kapcsolatok 1étrejottének feltételei:
kedvesség, figyelmesség, empatia, tisztelet stb.

e Szexualis megértés, kozos célok, azonos erkdlesi értékrend, vilagnézet, hasonlo
miveltség, egymas tisztelete, megbecsiilése.

e A ndk tarsadalmi egyenjogusaga.

e A mai magyar csalad.

o Felkésziilés a sziil6i szerepre.

e A gyermeknevelés célja.

Felel6sségvallalas masokért, onkéntesség

o A személyes feleldsség felismerésének fontossaga, a sajat cselekvési tér megtalalasa, az
egyéni aktivitas korének, intenzitasanak felelds eldontése.

Fenntarthatosag, kornyezettudatossag

e Az emberiség globalis problémdai, mint minden egyes embert érintégondok. A
természeti kornyezet, az 6kologiai egyensuly védelme.

e A kornyezetvédelem aktudlis kérdései.

e Tudatos kérnyezetkiméld €életmod.

Palyaorientacio

e T4jékozodas a munkaerdpiacon, munkaerd tilkinalat, munkanélkiiliség.

o Allaskeresési modszerek, technikak, az éllaskeresés soran kovetendd viselkedési,
magatartasi, 6ltozkodési normak.

o Alom és realitas: tovabbtanulési irAny és a munkaerdpiacon jelentkezé igény kapcsolata.
Piacképes és nem piacképes tudas.

e Pélyazatkészités gyakorlati kérdései a szakmai 6néletrajz osszeallitasanak modszere.

e A munkaviszonnyal kapcsolatos legfontosabb fogalmak megismerése.

¢ A munkahelyi viselkedés alapvetd normai az ) kdrnyezethez valé alkalmazkodas.

e A munkanélkiiliség problémaja.

e Ismerkedés a Munkaiigyi Kozponttal.

Gazdasagi és pénziigyi nevelés

e Munkavallaloi, vallalkozoi ismeretek.

e Aktualis problémak a gazdasagi-pénziigyi vilagban:

e alakossag eladosodasa — novekvo terhek — egyéni és tarsadalmi problémak,

e nincs megtakaritas — makrogazdasagi osszefiiggések — nincs beruhazasi forras,
e dragulo hitelek.
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Médiatudatossagra nevelés

e A médiatudatossag fobb ismérvei.

e Legylink tudatdban annak, hogy kereskedelmi iizenetekkel (pl. termékek célzott
elhelyezésével) a miisorokon beliil is talalkozhatunk, sét, ismerjiik is fel ezeket, és a
reklamokhoz kritikus hozzaallassal viszonyuljunk!

e Legyiink tudataban annak, hogy a hirek €s hirszerkesztés mogott is huzodnak gazdasagi
¢és egyeb érdekek!

¢ A média hatalom.

e Szamitogépes haldzatok. az Internet szerepe a nemzetkdzi kapcsolatok alakulasaban.

A tanulas tanitasa

o Felkésziilés az érettségire.

e Az ismereteket rendszerezd tanuldsi modszerek attekintése. A tanulds tudatos
megszervezese.

o Az érettségi vizsga-szabalyzat és az iskolai eléirasok, hagyomanyok.

e A vizsga rendje. Megallapodas szervezési €s formai kérdésekben.

e A vizsga el6tti és alatti szorongas, stressz, pszichikus fesziiltség csokkentésének
modszereit.

e Viselkedés és kommunikacid vizsgaszituacidoban.
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